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Jvadas

Kas yra apsaugotas bustas?

Siame dokumente raoma apie apsaugotg bista.
Apsaugotas blstas yra namai,

kuriuose gali gyventi Zmogus su negalia.

Siame dokumente namus dar vadinsime gyvenamaja vieta.
Viename apsaugotame blste

gali gyventi nuo 1 iki 4 Zzmoniy su negalia.

Apsaugotas bustas dar vadinasi

apgyvendinimas su parama.

Apsaugotame bUste asmeniui su negalia

padeda socialinis darbuotojas.

Socialinis darbuotojas padeda asmeniui iSmokti naujy dalyky.

Socialinis darbuotojas padeda asmeniui tapti savarankiskesniu.

Siame dokumente vartojami zodziai:

e Apsaugotas bustas yra namai,
kuriuose gali gyventi Zmogus su negalia.
e Asmuo yra zmogus su negalia,

kuris gauna apsaugoto busto paslauga.



Bendruomené yra grupé Zmoniy

gyvenanti netoli vienas Kkito.

lgalinimas yra procesas, kai socialinis darbuotojas
padeda asmeniui tapti savarankisSkesniu

ir priimti sprendimus uz save.

Socialinis darbuotojas yra zmogus,

kuris padeda asmeniui.

Savivaldybé prizitri kaip veikia apsaugotas bustas.



1 skyrius

K3 nustato Sis dokumentas?

Sis dokumentas nustato:

kaip yra teikiama apsaugoto bisto paslauga,
pagal kg sprendziama,

kas gali gauti apsaugotg bUsta,

kokie darbuotojai teikia apsaugoto busto paslauga,

kaip apsaugotas bustas turi atrodyti.

Kokie yra apsaugoto busto tikslai?

Apsaugoto busto tikslai yra:

Suteikti asmeniui gyvenamajq vieta.
PavyzdZziui, suteikti asmeniui butg,
kuriame jis galéty gyventi.

Suteikti galimybe asmeniui su negalia
gyventi bendruomenéje.

Pavyzdziui, asmuo gali gauti butg name,
kuriame gyvena ir kiti Zzmonés.

Asmuo gali su jais bendrauti.

Padéti asmeniui gyventi savarankiskai.

Tai reiSkia, padéti asmeniui gyventi vienam.



e Padéti asmeniui jsitraukti j visas gyvenimo sritis.
Pavyzdziui, padéti asmeniui:
o nueiti j king;
o nusipirkti valgyti;

o lankyti sporto kluba.

Kaip yra teikiama apsaugoto busto paslauga?

Kiekvienas Zzmogus yra skirtingas.
Svarbu, kad kiekvienam zmogui

blty gera gyventi apsaugotame buste.
Apsaugoto busto paslauga teikiama

atsizvelgiant j kiekvieno asmens skirtinguma:

1. Kiekvienas asmuo yra skirtingas.
Teikiant paslaugg svarbu suprasti:

ko asmuo nori,

kg asmuo mégsta,

kg asmuo moka,

kg asmuo gali.



2. Asmuo turi teise pasirinkti:
e kur gyventi,
e su kuo gyventi,

e gyventi ten, kur jam padeda buti savarankisku.

3. Apsaugotas blstas asmeniui su negalia surandamas:
e kuo arCiau Seimos,
e kuo arciau draugy,

e kuo arciau bendruomenés.

4. Siekiama asmeniui padéti bati savarankiSkam:
e prisiminti, kg asmuo mokejo daryti savarankiSkai ankscCiau,

e iSmokti daryti naujus dalykus savarankiskai.

5. Asmuo turi bati jgalintas.
Jgalinimas reiskia:
e padéti asmeniui savarankiskai veikti
ViSOse gyvenimo srityse,
e padéti asmeniui buti atsakingam:
o uz tai, kg jis daro,

o uz tai, kokius sprendimus priima.



6. Kiekvienas asmuo turi stiprybiy.
Stiprybé yra tai:
e kg zmogus moka daryti,

e kg zmogus daro gerai.

Todél svarbu atrasti kiekvieno zmogaus stiprybes,
pavyzdziui:
e suprasti kg asmuo moka ir gali,
e padeéti asmeniui gyventi kartu su kitais
bendruomenés nariais,
e palaikyti asmen;.
Palaikyti asmenj reiskia,
padéti jam:
o kai yra sunku,

o kai kas nors nesiseka.



7. Asmens sveikata susideda iS daug daliy.
Pavyzdziui, sveikata gali bati:
e Psichiné sveikata. Ji parodo:
o kaip asmuo jauciasi.

Pavyzdziui, asmuo jauciasi:

= laimingas,
= |inksmas,
= |iddnas,

= susinervines.
o kaip asmuo susitvarko su problemomis.
e Fiziné sveikata. Ji parodo:

o ar asmuo sveikas fiziSkai.

Pavyzdziui, ar asmuo neserga kokia nors liga.

e Dvasiné sveikata. Ji parodo:
o kaip Zzmogus pazjsta pasaul,.
Pavyzdziui, kokios yra jo vertybés
arba kuo jis tiki.
o kaip asmuo bendrauja.

o kaip asmuo iSreiSkia savo jausmus.

8. Pagalbg asmeniui gali suteikti daug darbuotojuy.
Visi darbuotojai tarpusavyje turi bendradarbiauti.
Visi darbuotojai tarpusavyje turi padéti vienas kitam.
Kai visi darbuotojai dirba kartu,

jie padeda asmeniui spresti jo problemas.
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2 skyrius

Kas gali gauti apsaugoto bilisto paslauga?

Apsaugoto busto paslaugg gali gauti:
e suauges zmogus su psichikos negalia,
e suauges Zmogus su proto negalia,

e suauges Zzmogus su psichikos ir proto negalia.

Apsaugoto busto paslaugg gali gauti asmenys,
kuriems reikia pagalbos:
1. Elgesio srityje.
Pavyzdziui:
e asmuo kartais nezino,
kaip bendrauti su kitais zmonéemis.

e asmeniui sunku suvaldyti savo jausmus.
2. Sveikatos srityje.
Pavyzdziui, asmeniui reikia pagalbos
geriant vaistus.
3. Saugumo srityje.

PavyzdZziui, asmuo sunkiai orientuojasi aplinkoje.
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. PriziGréti savo namus.
Pavyzdziui, asmeniui reikia pagalbos

tvarkantis savo kambarj.

. Judéti.
Pavyzdziui, asmeniui reikia pagalbos

iSeiti iS namuy.

. Bendrauti su kitais Zzmonémis.
Pavyzdziui, asmeniui reikia pagalbos

susipazjstant su kitais Zzmonémis.

. Tvarkytis su pinigais.
Pavyzdziui, asmeniui reikia pagalbos

taupant pinigus.

. Laikytis dienotvarkes.
Pavyzdziui, asmeniui reikia pagalbos

susidélioti dienos veiklas.
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Kada asmuo gali gauti apsaugotg busta?

Asmuo gauna apsaugoto basto paslauga,
kai socialinis darbuotojas atlieka individualiy poreikiy vertinima.
Individualiy poreikiy vertinimas yra dokumentas.
Individualiy poreikiy dokumente galima rasti:
e ko asmuo nori,
e kg asmuo moka,

e kg asmuo gali.

Asmuo gauna apsaugoto busto paslauga jeigu:
1. Asmeniui gyvenant bute uztenka:

e Asmenj paraginti.

e Asmeniui paaiskinti, kaip reikia atlikti uzduot;.
PavyzdZziui, asmuo gaminasi sau valgyti.
Socialinis darbuotojas gali stebéti,
kaip asmuo gaminasi sau valgyti.
Socialinis darbuotojas gali pasiulvti,

kaip geriau pasigaminti valgyti.
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2. Asmeniui gyvenant bute uztenka:

e Asmeniui priminti, kaip reikia atlikti uzduot;.
PavyzdZiui, asmuo verdasi sau bulves.
Socialinis darbuotojas gali stebéti,
kaip asmuo verdasi sau bulves.

Socialinis darbuotojas gali priminti asmeniui,

kad Sis nepamirsty uzvirti vandens bulvéms.

3. Asmeniui gyvenant bute

nereikia pagalbos atlikti uzduotis.
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Asmuo negauna apsaugoto busto paslaugos jeigu:
1. Asmeniui reikia dalinés fizinés pagalbos.
Daliné fiziné pagalba reiskia, kad socialinis darbuotojas
kartu su asmeniu turi atlikti uzduotj, pavyzdziui:
o socialinis darbuotojas su asmeniu
turi eiti kartu j dusa.
o socialinis darbuotojas turi paruosti

asmeniui valgyti.

Asmuo gali gauti apsaugotg bistg jeigu,
jis nori mokytis bati savarankisku.
Svarbu, kad asmuo noréty pats priimti sprendimus
ir tvarkytis savo namuose.
Pavyzdziui, jis gali pats:
e nusiprausti,
e nueiti j tualety,

e iSsiskalbti ribus.

Kartais asmeniui sunku tai padaryti paciam.
Kartais asmeniui reikia paraginimo tai padaryti paCiam.
Socialinis darbuotojas, gali padéti asmeniui

mokytis savarankiSkumo.
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3 skyrius

Kur reikia kreiptis del apsaugoto blisto paslaugos?

Dél apsaugoto busto paslaugy
reikia kreiptis j savivaldybés socialinés paramos skyriy.
Savivaldybei reikia pateikti dokumentus

apsaugoto buasto paslaugai gauti.

Kas gali pateikti dokumentus dél apsaugoto biisto paslaugos?

Dokumentus apsaugoto busto paslaugai gauti gali pateikti:
e asmuo, kuriam reikia apsaugoto busto,
e Kkitas zmogus, kuris asmeniui su negalia

padeda priimti sprendimus.

Kas gali sudaryti sutartj dél apsaugoto blisto paslaugos?

Sutartj dél apsaugoto bisto paslaugos gali sudaryti:
e asmuo,
e Kkitas Zmogus,

kuris zmogui su negalia padeda priimti sprendimus.
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Kas yra parasyta sutartyje dél apsaugoto busto paslaugos?

Sutartyje dél apsaugoto blsto paslaugos yra parasyta:

kaip bus teikiama paslauga,

kiek laiko bus teikiama paslauga,

asmens ir paslaugy tiekéjo teisés.

Teisés reiSkia, kg asmuo ir paslaugy tiekéjas

gali daryti.

asmens ir paslaugy tiekéjo atsakomybé.

Atsakomybé reiskia, uz kg asmuo ir paslaugy tiekéjas
yra atsakingi.

asmens ir paslaugy tiekéjo pareigos.

Pareigos reiskia, kg asmuo ir paslaugy tiekéjas

turi daryti.

Kaip turi bati parengta sutartis dél apsaugoto biisto

paslaugos?

Sutartis dél apsaugoto basto paslaugos

turi bati aiski.

Pavyzdziui, sutartyje turi bati didelés ir rySkios raidés.

Asmuo, kuris gauna apsaugoto bisto paslauga,

turi suprasti sutarties teksta.
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Kartais sutartis gali bati pakeista.
Visi sutarties pakeitimai turi bati aiSkls asmeniui,

kuris gauna apsaugoto bisto paslauga.

Visi sutarties pakeitimai turi bati perduoti:
e asmeniui, kuris gauna apsaugoto bisto paslauga,
e savivaldybés Socialinés paramos skyriui,

e asmens socialiniam darbuotojui.

Kada yra sudaroma sutartis dél apsaugoto busto paslaugos?
Sutartis dél apsaugoto bisto paslaugos yra sudaroma

per 7 dienas nuo tada,

kai asmuo pradéjo gyventi apsaugotame buste.
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Kas gali nutraukti sutartj del apsaugoto bisto paslaugos?

Sutartj dél apsaugoto bisto paslaugos nutraukti gali:
e asmuo, kuris naudojasi apsaugoto busto paslauga,
e rlpintojas,
Ripintojas gali bati:
o tétis,
o mama,
o kitas giminaitis.

e paslaugos tiekéjas.

Jeigu sutartj nutraukia apsaugoto busto paslaugos tiekéjas,
jis turi i$ anksto pranesti:
e asmeniui, kuris naudojasi apsaugoto busto paslauga,
e O rupintojui,
e savivaldybés socialinés paramos skyriuli,

e asmens socialiniam darbuotojui.
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4 skyrius

Kokios paslaugos yra teikiamos asmeniui gyvenant

apsaugotame buste?

Asmeniui gyvenant apsaugotame buUste
yra teikiamos Sios paslaugos:
e apgyvendinimo paslaugos,

e socialinés paslaugos bendruomenéje.

Socialinés paslaugos, tai tokios paslaugos,
kurios padeda asmeniui dalyvauti visuomenés gyvenime.
Pavyzdziui:
1. Atvejo vadyba.
Atvejo vadyba tai paslauga,
kurig teikia:
e socialinis darbuotojas,

e atvejo vadybininkas.

Socialinis darbuotojas arba atvejo vadybininkas padeda
asmeniui:
e gyventi apsaugotame buste,
o iSsikelti tikslus,
kg noréty pasiekti gyvenime,
e savarankiSkai gyventi bendruomenéje.
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Toliau darbuotojg, kuris padeda asmeniui

vadinsime socialiniu darbuotoju.

2. Socialiné reabilitacija.

Socialinés reabilitacijos paslaugos padeda asmeniui:
e gyventi savarankiskai,
e uztikrinti lygias teises bendruomenéje,

e suteikti galimybes dalyvauti jvairiose veiklose.

3. Dienos uzimtumas.

Dienos uzimtumo paslaugos padeda asmeniui:
e susirasti dienos centra,
e susirasti darba,

e susirasti laisvalaikio veiklas.

4. Profesiné reabilitacija.

Profesinés reabilitacijos paslaugos padeda asmeniui:
e atsiminti jgudzius, kurie padéty jam dirbti,

e iSmokti naujy jgudziy, kurie padéty jam dirbti.

Norint suzinoti, kokiy socialiniy paslaugy reikia asmeniui,

socialinis darbuotojas rengia individualy socialinés pagalbos plana.
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Apsaugotame buste teikiamos ir kitos paslaugos:

1. Konsultacija.
Konsultacijg teikia socialinis darbuotojas.
Konsultuoti, reiskia atsakyti | klausimus,

kurie rapi asmeniui.

2. Sveikatos priezitros paslaugos.
Sveikatos prieziuros paslaugas teikia gydytojas.

Gydytojas pasako, kokios pagalbos reikia.

Norint suzinoti, kokiy kity paslaugy reikia asmeniui,

socialinis darbuotojas rengia individualy socialinés pagalbos plana.

Kaip yra teikiamos paslaugos asmeniui gyvenant apsaugotame

buste?

Paslaugos yra teikiamos pagal individualius asmens poreikius.
Tai reiSkia, kad socialinis darbuotojas vertina:

e ko asmuo nori,

e kg asmuo moka,

e kg asmuo gali.
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IndividualGs asmens poreikiai yra vertinami

individualiame socialinés pagalbos plane.

Individualy socialinés pagalbos plang rengia
asmens socialinis darbuotojas

ir kiti darbuotojai dirbantys bendruomenéje.

Asmuo ir socialinis darbuotojas gali susitikti
apsaugotame buste, kuriame gyvena asmuo.
Kartais tokios galimybés néra.
Jeigu socialinis darbuotojas negali atvykti
pas asmenj j apsaugotg busta,
jis turi su juo bendrauti kitaip,
pavyzdziui:

o telefonu,

e kompiuteriu.

Kaip uztikrinamas asmens saugumas

gyvenant apsaugotame buste?

Apsaugoto busto paslauga turi apsaugoti asmenis nuo:
1. Smurto.
Tai reiSkia, kad:
¢ niekas negali asmens musti,

¢ niekas negali sakyti negraziy zodziy.



. ISnaudojimo.
Tai reiSkia, kad niekas neturi liepti asmeniui daryti tai,

ko jis nenori.

. Diskriminacijos.
Tai reiSkia, kad asmuo turi lygias teises su kitais.

Niekas neturi suvarzyti asmens teisiy.

. Prievartos.
Tai reiSkia, kad niekas negali asmeniui liepti daryti tai,

ko asmuo nenori daryti.

. Jzeidinéjimy.
Tai reiSkia, kad niekas negali

asmens vadinti negraziais zodziais.

. Negalios.

Tai reiSkia, kad asmuo turi jaustis saugus.
Niekas negali jzeidinéti jo dél negalios.
Niekas negali suvarzyti jo teisiy dél negalios.
Suvarzyti asmens teises reiskia,

neleisti jam daryti to,

kg gali daryti visi Zmonés.
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7. Pilietybés.
Pilietybé nurodo iS kurios Salies yra asmuo.
Tai reiSkia, kad asmuo turi jaustis saugus.
Niekas negali jzeidinéti jo dél pilietybés.

Niekas negali suvarzyti jo teisiy dél pilietybés.

8. Sveikatos bukles.
Tai reiSkia, kad asmuo turi jaustis saugus.
Niekas negali jzeidinéti jo del ligos.

Niekas negali suvarzyti jo teisiy dél ligos.

9. Asmeniniy savybiy.
Tai reiSkia, kad asmuo turi jaustis saugus.
Niekas negali jzeidinéti jo dél asmens savybiy.

Niekas negali suvarzyti jo teisiy dél asmens savybiy.

Visi teisés pazeidimai jvyke apsaugotame buste yra registruojami.

Visi nelaimingi jvykiai jvyke apsaugotame buste yra registruojami.

Uzregistruoti jvykiai véliau yra analizuojami.

Sie jvykiai yra analizuojami, kad daugiau nepasikartotuy.
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Kada gali buti perziarimas apsaugoto busto paslaugy

teikimas?

Apsaugoto busto paslaugy teikimas gali bati perzitrétas:
e kai pasikeiCia socialinés aplinkybés.
Pavyzdziui, kai:
o atsiranda kita vieta, kur asmuo noréty gyventi,
o asmuo persikelia gyventi | kitg miesta,
o asmuo suserga ir nebegali gyventi blste.
e pasikeiCia asmens sveikatos buklé,
e asmuo iSreiSkia norg,

e ripintojai iSreiSkia norg.

Paslaugy teikimas perzitrimas bendradarbiaujant su:
e asmens socialiniu darbuotoju,
e rlpintoju,

e asmeniu, kuris padeda priimti sprendimus.

K3 daryti, jeigu asmuo nori pakeisti apsaugotg bustg?

Jeigu asmuo nori pakeisti apsaugotg busta,

jis gali kreiptis j savivaldybés Socialinés paramos skyriy.
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Kokius dokumentus reikia pateikti, jeigu asmuo nori pakeisti

apsaugotq busta?

Dokumentai, kuriuos reikia pateikti,

jeigu asmuo nori pakeisti apsaugotg bustg yra:

prasymas pakeisti apsaugotg blsta,
socialinio darbuotojo poreikiy vertinimas,
individualus socialinés pagalbos planas,
iSvados,

rekomendacijos.

Savivaldybés Socialinés paramos skyrius nusprendzia,

ar asmuo galés pakeisti apsaugotg bustg.

Kiek laiko yra teikiama apsaugoto busto paslauga?

Apsaugoto bsto paslauga

gali bati teikiama neterminuotai.

Neterminuotai, tai reiSkia, néra numatyta,

kada Si paslauga baigsis.
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Kitais atvejais
apsaugoto busto paslauga gali bati teikiama iki:
1. asmuo gali gyventi savarankiskai savo namuose,
2. asmuo pradeda gyventi savarankiSko gyvenimo namuose,
3. asmuo pradeda gyventi grupinio gyvenimo namuose,
4. asmuo pradeda gauti kitas paslaugas.
Pavyzdziui, asmuo pradeda gauti:
e specializuotg globg,
e slaugos paslauga.

5. asmuo atsisako apsaugoto blsto paslaugos,

6. asmuo nori gyventi kitame apsaugotame baste.

Kas pildo apsaugoto biusto paslaugos dokumentus?
Apsaugoto bisto paslaugos dokumentus pildo

asmens socialinis darbuotojas,

kuris dirba bendruomenéje.
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5 skyrius

Kokie darbuotojai teikia apsaugoto bulisto paslauga?

Apsaugoto busto paslaugg teikia:
e socialinis darbuotojas, kuris dirba bendruomenéje.

e Kiti darbuotojai, kurie dirba apsaugotame buste.

Kada socialinis darbuotojas negali teikti paslaugos

asmeniui gyvenanc¢iam apsaugotame buste?

Socialiniai darbuotojai negali teikti paslaugos
asmeniui, kuris gyvena apsaugotame buste, jeigu:
e yra asmens giminaitis,
e yra asmens svainis.
Svainis yra:
o Zmonos brolis,
o vyro brolis,

O SESers vyras.
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Kaip ruosiami darbuotojai teikiantys apsaugoto bisto

paslauga?

Darbuotojai, kurie dirba apsaugotame bste,
turi mokytis 16 akademiniy valandy per metus.

1 akademiné valanda yra 45 minutés.

Darbuotojai dirbantys apsaugotame blste mokosi apie:
e Kkriziy valdyma.
Krizé svarbus ir skaudus jvykis asmens gyvenime.
e asmenis su psichikos negalia,

e asmenis su proto negalia.

Darbuotojams, kurie dirba apsaugotame buste,
turi bati organizuojamos supervizijos.
Supervizija yra, kai asmens socialiniam darbuotojui
pataria Kkiti darbuotojai.
Pavyzdziui, kiti darbuotojai:
e padeda spresti atsiradusias problemas,
e padeda geriau suprasti kas atsitiko,

e padeda surasti, kaip spresti asmens problemas.
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Kaip apsaugotame buste yra apsaugomi darbuotojai?

Kad darbuotojai apsaugotame buste bity saugus turi bati:

e vertinama profesiné rizika.
Profesiné rizika reiskia, kad darbuotojai pasako,
kokie pavojingi jvykiai gali bati jy darbe.
Pavyzdziui, esant COVID — 19 rizikai darbuotojai
gali gauti:
o pirstines,
o apsaugines kaukes,

o dezinfekcinius skyscius.

e visiems darbuotojams rekomenduojama dalyvauti

agresijos atpazinimo ir valdymo mokymuose.
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6 skyrius

Kaip turi atrodyti apsaugoto busto gyvenamoji vieta?

1. Apsaugoto busto gyvenamoiji vieta turi bati:
e saugi,
e gerai sutvarkyta,

e tinkama gyventi asmeniui su negalia

2. | apsaugotg bustg turi biti paprasta atvaziuoti:
e autobusu,

e troleibusu.

3. Apsaugotas bistas turety bati arti:
e maisto prekiy parduotuves,

e autobuso ar troleibuso stotelés.

Rekomenduojama, kad Sios vietos baty arciau

negu uz 1 kilometro.
4. Apsaugoto blsto gyvenamojoje vietoje

gali gyventi nuo 1 iki 4 Zzmoniy su negalia.

Kiekvienas asmuo turi turéti atskirg kambar;j.
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5. Apsaugoto bisto gyvenamoiji vieta
turi atitikti statybos reikalavimus:
¢ higienos reikalavimus,
e prieSgaisrinés saugos reikalavimus.
PrieSgaisrinés saugos reikalavimai reiskia,

kad bute turi bati gaisro aptikimo sistema.

6. Apsaugoto bisto gyvenamojoje vietoje turi bati:
e gyvenami kambariali,
tai yra kambariai, kuriuose gyventy asmuo.
e Vvirtuve,
e tualetas,
e dusas arba vonia,
e bendro naudojimo patalpos,

pavyzdziui, laiptiné.

Sios patalpos turi biti prieinamos asmeniui su negalia.
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Kaip turi atrodyti apsaugoto busto kambariai?

Apsaugoto busto kambariuose:
1. Rekomenduojama, kad viename kambaryje
gyventy vienas Zzmogus.
Viename kambaryje gali gyventi daugiau zmoniy,
jeigu jie yra susije giminystés rysiais.
Giminés, pavyzdziui, yra broliali.
Taip pat viename kambaryje gali gyventi

du Zmonés, jeigu jie yra pora.

2. Gyvenamieji kambariai moterims ir vyrams
yra jrengti atskirai.
Moterys ir vyrai gali gyventi kartu,
jeigu juos sieja giminystés rysiai.
Moterys ir vyrai taip pat gali gyventi kartu,

jeigu yra pora.



3. Kambaryje asmuo turi turéti:
e |ova,
e spintele,
e kéde,
e spinta,
e Ciuzinj,
* pagalve,
e antklode,
e paklode,
* pagalve,
e ranksluoscius.

4. Gyvenamieji kambariai negali bati jrengti rasiuose.

5. Apsaugotame buste, savo kambaryje,

asmuo gali pasistatyti baldus taip, kaip jis nori.

Asmuo savo kambaryje gali tvarkytis taip,

kaip jis nori.

Asmuo savo kambaryje gali turéti tokius baldus

ar daiktus, kokius jis nori turéti.

Asmuo savo kambaryje gali turéti tuos daiktus,

kurie nekelia pavojaus kity asmeny saugumui.
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Asmuo turi teise savo daiktus laikyti saugiai.

Todél kambario durys turi uzsirakinti.
Jeigu kambario durys neuzsirakina,
kambaryje turi bati spintelée,

kurig baty galima uzrakinti.

Toje spinteléje asmuo gali laikyti pinigus

arba kitus brangius daiktus.

. Kambaryje asmuo turi galéti veikti tai,

kas jam patinka.

Kambaryje asmuo turi galéti veiki tai,

kg nori veikti.

Asmuo turi galéti uzsiimti laisvalaikiu,
kurj meégsta.
Pavyzdziui:

e skaityti knyga,

e klausyti muzikos,

e Sokti.
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Kaip turi atrodyti apsaugoto busto virtuvée?

1. Apsaugoto busto virtuvéje turi bati:

viryklé,
e plautuve,
kartais zmonés plautuve vadina kriaukle.
e Saldytuvas,
e spintelés,
e indai,

e jrankiai.

Virtuvéje naudojamy priemoniy turi uztekti visiems asmenims

gyvenantiems apsaugotame buste.

2. Virtuvéje naudojama technika turi gerai veikti.
Pavyzdziui:
e Saldytuvas,

o Virykle.
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Kaip turi atrodyti apsaugoto biusto higienos patalpos?

Apsaugoto busto higienos patalpos yra vieta,
kurioje asmuo gali nusiprausti.
Taip pat tai yra vieta, kurioje asmuo

gali nueiti j tualeta.

Apsaugoto busto higienos patalpose turi bati:
e unitazas,
kartais Zmonés unitazg vadina klozetu.
e Sepetys unitazui valyti,
e tualetinis popierius,
o Siuksliy dézé,
e praustuve,
kartais zmoneés praustuve vadina kriaukle.
e Vvonia arba dusas,
e pakabos ranksluoscCiams,
e tualeto reikmeny lentynélé,
e veidrodis,

e Vveikianti skalbimo masina.
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Tekstg j lengvai suprantamg kalbg verté Miglé Baltrinaité.

Tekstas iSbandytas Pal. J. MatulaiCio socialinio centro ,Atviros

bendruomenés” dienos darbinio uzimtumo centre.
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