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Pagalba priimant sprendimus



Pagalba priimant sprendimus

Zmonés kasdien priima sprendimus.
Priimti sprendimus reiSkia nuspresti,

kg mes norime daryti.

\ | Pavyzdziui, visi zmonés sprendzia:

u e Kkokj maistg valgyti,

pas kokj gydytojg uzsiregistruoti,

j kokj koncertg eiti,

kaip taupyti pinigus,
kur dirbti.

AS padésiu

Kai kuriems zmonéms yra sunku priimti sprendimus.

.. &,\ Tokie zmonés gali gauti pagalba.
Si pagalba vadinasi pagalba priimant sprendimus.
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Kas gali gauti pagalbg?

Pagalbg priimant sprendimus gali gauti:

suauge Zmonés.
Suauge Zmonés yra Zmones,

kuriems yra 18 arba daugiau mety.

Zmoneés su negalia.

Tai gali bati proto arba psichikos negalia.
Zzmonés, kuriy darbingumas yra mazas.
Mazas darbingumas reiskia,

kad zmogus gali dirbti tik truput;.

40 procenty arba mazesnis darbingumas

vadinasi mazas darbingumas.

Ar pagalba yra mokama?

Dabar pagalba yra nemokama.



Ka daryti, jeigu norite gauti pagalbg?

1. Jeigu jas norite gauti pagalbg priimant sprendimus,
nueikite | interneto puslapj:

https://www.pertvarka.lt/kontaktai/.

2. Ten rasite Zmoniy kontaktus.
Sie Zmonés gali paaiskinti, kaip gauti pagalba.
Pasirinkite zmogy pagal regiona,

kuriame jls gyvenate.

Regionas yra Lietuvos dalis.
Dabar yra 6 regionai,
kuriuose galite gauti pagalbg priimant sprendimus:

¢ Vilniaus regionas;

TelSiy

Siauliy

regionas  regionas e Kauno regionas;
.y e Tauragés regionas;
regionas Kauno . . .
regionas e Marijampolés regionas;
ariamocks Vilniaus v .
aginat regionas e Telsiy regionas;

« Siauliy regionas.

Pavyzdziui, jeigu jus gyvenate Kaune,

pasirinkite Kauno regiona.


https://www.pertvarka.lt/kontaktai/

3. Tada paskambinkite Zmogui,

prie kurio vardo yra parasytas jlsy regionas.

Pavyzdziui, jeigu jis gyvenate Kaune,

paskambinkite Zzmogui i5 Kauno regiono.

Sis Zmogus:
e pasakys, ar jus galite gauti pagalba.

e suras jstaigg, kurioje galite gauti pagalba.

Pavyzdziui, Valakupiy reabilitacijos centras yra jstaiga.
Sj jstaiga sidlo pagalbininkus.
Pagalbininkas yra Zmogus, kuris jums padeda,

kai jus priimate sprendima.



Kokius sprendimus padeda priimti pagalbininkas?

Pagalbininkas padeda, kai jus priimate sprendimus:

dél sveikatos.
Pavyzdziui, pagalbininkas padeda, kai jus sprendziate,

kokj Seimos gydytojg pasirinkti.

deél pinigy.
Pavyzdziui, pagalbininkas padeda, kai jis sprendziate,

uz kokig kaing pirkti telefona.

deél kasdieniniy klausimuy.
Pavyzdziui, pagalbininkas padeda, kai jus sprendziate,

kokiais drabuziais rengtis.

dél visuomeninio gyvenimo.
Pavyzdziui, pagalbininkas padeda, kai jus sprendziate,

uz kg balsuoti prezidento rinkimuose.



Kokie filmai
jums patinka?

Ka daro pagalbininkas?

. Pagalbininkas iSsiaiskina,

kokj sprendimg jUs norite priimti.

Pavyzdziui, jus pagalbininkui pasakote,

kad norite paziuréti filmg kino teatre.

. Pagalbininkas iSsiaiskina:

ko jums reikia,

kas jums patinka.

Pavyzdziui, pagalbininkas paklausia,

kokie filmai jums patinka.

. Pagalbininkas jums padeda suprasti informacija,

kuri yra svarbi, kai norite priimti sprendimag.

PavyzdZiui, pagalbininkas jums padeda
internete skaityti informacijg apie filmus.
Taip pat pagalbininkas parodo filmy anonsus.

Anonsas yra trumpas filmo pristatymas.

Pagalbininkas paaisSkina viska,
ko jis nesuprantate.

Pagalbininkas kalba paprastai ir aiskiai.



4. Pagalbininkas padeda suprasti,
kokia yra jusy sprendimo rizika.
Rizika reiSkia, kas blogo gali atsitikti,

kai priimate sprendima.

Pavyzdziui, pagalbininkas paaiskina,

kad filme Zmonés kalba anglidkai.

Jeigu jus nemokate angly kalbos,

jus galite nesuprasti, kg Zmoneés kalba filme.
Tai yra rizika.

Pagalbininkas jums padeda suprasti rizikg.

5. Kai jus gaunate daugiau informacijos,

AS priémiau

sprendima pagalbininkas paklausia,

kokj sprendimg jas norite priimti.

Pavyzdziui, pagalbininkas paklausia,
kokj filmg norite paziaréti.
Pagalbininkas jums padéjo suprasti,
kokius filmus rodo kino teatruose.

Todél dabar jus galite priimti sprendimg patys.




6. Pagalbininkas nepriima sprendimo uz jus.

Pavyzdziui, pagalbininkas nenusprendzia,

kokj filmg jus ZiGrésite.

7. Pagalbininkas padeda suplanuati,

kaip jgyvendinti sprendima.

Pavyzdziui, pagalbininkas padeda

suplanuoti kelione j kino teatra:

e Pagalbininkas parodo,

kaip nusipirkti bilietg j filmg internetu.

e Pagalbinininkas parodo,

kaip nuvaziuoti j kino teatra.




8. Pagalbininkas jums padeda bendrauti su Zmonémis,

kai priimate sprendima.

Pavyzdziui, pagalbininkas padeda bendrauti

su pardavéju, kai perkate autobuso biliets.

9. Pagalbininkas gali paaiskinti svarbig informacijg
jasy artimiems Zmonéms, pavyzdZiui:

e broliui,

e sesei,

o tévams.
Pavyzdziui, pagalbininkas pasako jusy broliui,

kada ir kur jas zitresite filma.
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Kodél Si pagalba yra svarbi?

Su pagalba priimant sprendimus jas galite iSmokti:

rdpintis savimi,

patys priimti sprendimus,

aktyviai dalyvauti jvairiose veiklose:
mokytis,

savanoriauti,

dirbti.
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Tekstg lengvai suprantama kalba rengé Justina Bruzaité-Liseckiené.

Tekstg iSbandé Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,Vilniaus Viltis®

biCiulés Olga Podzemelnaja ir Edita Dudko.

Paveiksléliy Saltiniai:

e https://www.freepik.com/

e https://arasaac.org/

e https://www.vecteezy.com/

e https://www.lietuvosregionai.lt/It/8/lietuvos-reqgionai-217.html
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https://www.freepik.com/
https://arasaac.org/pictograms/en/29114/computer%20technician
https://www.vecteezy.com/
https://www.lietuvosregionai.lt/lt/8/lietuvos-regionai-217.html

