Apgyvendinimo su parama formos
GRUPINIO GYVENIMO
NAMU PASLAUGU SUAUGUSIEMS
ASMENIMS SU (PSICHIKOS IR/AR PROTO) NEGALIA
TEIKIMO METODIKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Aprasas nustato vienos i§ apgyvendinimo su parama formos — Grupinio gyvenimo namy
paslaugy teikimo principus bei Siy paslaugy organizavimo ypatumus suaugusiems asmenims su
psichikos ir/ar proto negalia (toliau- negalia).

2. Siame aprase vartojamos savokos:

2.1. Apgyvendinimas su parama - tai socialinés prieziliros paslauga®, kurig sudaro trys
apgyvendinimo su parama formos: Grupinio gyvenimo namai, SavarankiSko gyvenimo namai,
Apsaugoto Biistas.

2.2. Grupiniai gyvenimo namai (toliau GGN) - Socialinés globos paslauga, kurioje namy
aplinkoje ir gaudami nuolating specialisty pagalba gyvena iki 10 nesavarankisky nejgaliy suaugusiy
asmeny. GGN gyventojai gauna butinas paslaugas Siuose namuose ir naudojasi kitomis
bendruomeninémis paslaugomis, kuriy tikslas atkurti ir ugdyti socialinius ir savarankisko gyvenimo
1gudzius. GGN pagal savo pobiid] yra priskirtini bendruomeninéms paslaugoms.

GGN yra viena i§ Apgyvendinimo su parama formy, kuri gali buti teikiama kartu su Savarankisko
gyvenimo namy (toliau-SGN) ir/ar Apsaugoto bisto (toliau-AB) paslauga nevirsijant 10 paslaugy
gavéjy viename pastate. Organizuojant GGN paslaugas viename pastate su SGN ir/ar AB,
rekomenduojama reguliariai reflektuoti bei apsiraSyti, kaip skirtingai vykdoma darbuotojy
intervencija su skirtingo savarankiSkumo asmenimis su negalia.

2.3. Kitos Aprase vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos Respublikos
socialiniy paslaugy jstatyme, Socialiniy paslaugy kataloge, patvirtintame Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. balandZio 5 d. jsakymu Nr. A1-93 | D¢l Socialiniy
paslaugy katalogo patvirtinimo* (toliau — Socialiniy paslaugy katalogas), Lietuvos Respublikos
nejgaliyjy socialinés integracijos jstatyme.

3. Nuo $io Apraso jsigaliojimo naujai kuriama GGN paslauga specializuojasi pagal negalios

pobudij:

! Pereinamuoju laikotarpiu, kol bus sukurta alternatyva socialinés globos koncepcijai,- viena i§ Apgyvendinimo su
parama formy GGN bus priskiriama socialinés globos paslaugoms
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3.1. GGN suaugusiems su psichine ir (ar) kompleksine negalia.

3.2. GGN suaugusiems su proto ir (ar) kompleksine negalia.

4. GGN paslaugy tikslas - sudaryti salygas suaugusiems asmenims, turintiems psichikos ar proto
negalig, gyventi bendruomengje ir siekti asmens optimalaus savarankisko funkcionavimo
visuomengje, teikiant parama.

5.GGN paslaugy teikimo bendrieji principai:

5.1. Individualus poziiiris j asmenj. Teikiant paslauga, remiamasi nuostata, kad kiekvienas asmuo
yra unikalus, todél su kiekvienu dirbama individualiai, atsizvelgiant | konkretaus zmogaus
poreikius, interesus, iSsilavinima, patirtj, stiprigsias puses bei galimybes.

5.2. Paslaugos gavéjo apsisprendimas - Paslaugos gavéjas turi realig pasirinkimo laisve kur
gyventi, su kuo gyventi bei apsigyvena ten, kur labiausiai uztikrinami jo poreikiai.

5.3. Lokalus apgyvendinimas — Apgyvendinimo paslaugos asmeniui pasitilomos kiek galima
arciau jo Seimos, draugy, bendruomenés.

5.4. Paslaugos gavéjo savarankiskumas - Skatinama atkurti, ugdyti ir palaikyti kasdienius
savarankiSko gyvenimo jgtidzius, siekiant optimalaus asmens savarankisko funkcionavimo lygio.
5.5. Jgalinimas - Galios jgijimas, siekiant didinti asmeny ir grupiy galimybes aktyviai veikti ir
kontroliuoti savo gyvenima.

5.6. Stiprybiu modelis - Pagrindinis démesys yra skiriamas asmens stiprybéms, o ne
psichopatologijai, negaliai ar silpnybéms. Pabréziama integracija, normalizacija, viltis, aplinkos
parama, ryztas ir jveika, kuri apima atsakomybés uz savo gyvenimg ir ligg prisiémimg ir pastangas
griZti ] prasmingg visuomenés gyvenima.

5.7. VisapusiSkas poziuris | asmens sveikata ir/ar negalig remiasi tuo, kad fiziné, psichiné ir
dvasine buklés tarpusavyje susijusios, taigi nejgalus asmuo — ne subjektas, kuriam sutriko viena i§
funkcijy, bet zmogus, turintis problemy, kurias reikia spresti, atsizvelgiant j fizinius, psichinius bei
socialinius aspektus bei jy saveika.

5.8. Komandinis darbas - skirtingy socialines paslaugas teikianciy specialisty ir institucijy
bendradarbiavimas, siekiant jgalinti asmenj su negalia prisiimti atsakomybe uz savo gyvenimg bei

savarankiskai funkcionuoti.

Il SKYRIUS
PASLAUGOS GAVEJAI

6. GGN paslaugy gavéjai yra suauge asmenys, turintys psichikos ir/ar proto negalia. Siems
asmenims dél jgudziy stokos nepakanka priminimo ar paraginimo atlikti saves apsitarnavimo ar

kitokius veiksmus, dél to jiems reikalinga nuolatiné prieZiiira ir pagalba atliekant veiksmus kartu.
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7. GGN paslaugos skiriamos asmenims su negalia, kuriems nustatytas asmens savarankiSkumo
lygis- nesavarankiSkas, ir nustatytas poreikis gauti daline fizine pagalba (pagalba darant), t.y.
ranka rankon tam tikruose Zingsniuose, bet neistisai; pagalba atlickant tam tikrus, bet ne visus

veiksmus. Toks jvertinimas sudaro ne maziau kaip 50 proc.+1 vertinamy sriciy.

111 SKYRIUS
ASMENU APGYVENDINIMO TVARKA

8. Dél GGN paslaugy gavimo ar keitimo asmuo, kitas asmuo, padedantis priimti sprendimus ar
paslaugos tiekéjas gali teikti praSyma savivaldybés Socialinés paramos skyriui. Sprendimg dél GGN
paslaugy skyrimo ar keitimo priima savivaldybés Socialinés paramos skyrius.

9. Asmuo jam priimtina forma iki sutarties pasiraSymo yra supazindintas su GGN paslaugy teikimo
vidaus tvarkos taisyklémis gyventojams ir/far kitais dokumentais, reglamentuojanciais
apgyvendinimo paslaugy salygas. Informacija apie tai uzfiksuota sutartyje ar kituose asmens bylos
dokumentuose.

10. Paslaugy gavéjas ar kitas asmuo, padedantis priimti jam sprendimus, pries pasiraSydami sutartj,
yra informuoti, kad sutartis gali biiti nutraukta paslaugy gavéjo ar asmens, padedancio priimti
sprendimus, arba GGN paslaugos tiekéjo iniciatyva. Paslaugy gavéjas ar kitas asmuo, padedantis
priimti jam sprendimus, zino, kad, prie§ nutraukiant sutartf GGN paslaugos tiekéjo iniciatyva, i§
anksto bus informuotas paslaugy gavéjas, asmuo, padedantis priimti jam sprendimus, ir
savivaldybé, priémusi sprendimg skirti asmeniui apgyvendinimo paslaugg (tais atvejais, kai asmuo
apgyvendinamas savivaldybés sprendimu), bei asmens atvejo vadybininkas.

11. GGN paslaugy tiekéjas ir Ppaslaugy gavéjas ar kitas asmuo, padedantis priimti jam sprendimus,
pasiraso sutartj, kurioje numatytos GGN paslaugos teikimo sglygos, teikimo laikas, abiejy Saliy
teis€s, pareigos, atsakomybé ir kitos salygos. Sutartis sudaryta praé¢jus ne daugiau kaip 7
kalendorinéms dienoms nuo GGN paslaugy teikimo pradzios. Sutarties turinys yra aiSkus,
suprantamas, nedviprasmiSkas. Sutarties papildymai/pakeitimai ar nutraukimas yra uzfiksuotas
sutartyje ir asmens bylos dokumentuose. Sutartis, jos papildymo/pakeitimo ar nutraukimo kopijos
perduodamos savivaldybés Socialinés paramos skyriui ir paslaugy gavéjo atvejo vadybininkui.

12. GGN Paslaugos teikimo trukmé priklauso nuo individualiy asmens geb¢jimy, atsizvelgiant | jo
poreikius. Sprendima dél peréjimo i§ vienos paslaugos j kitg priima atvejo vadybininkas kartu su
paslaugy gavéju, remdamasis individualaus vertinimo iSvadomis. GGN paslauga teikiama tol, kol
asmuo:

12.1. pasikeitus jo savarankiSkumo lygiui, gebés (ar atsiras poreikis) pereiti  kitas apgyvendinimo

paslaugas (savarankiSko gyvenimo namus ir/ arba apsaugoty biista ir/ar savarankiSka gyvenima
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bendruomenéje.

12.2. pasikeitus jo savarankiSkumo lygiui, turés gauti specializuotos globos ir slaugos paslaugas,
atsizvelgiant | asmens poreikius ir integracijos galimybes.

12.3. paslaugy gavéjas ar asmuo, padedantis priimti sprendimus, nusprendzia atsisakyti paslaugy
arba pageidauja paslaugg gauti kitur.

13. Asmens duomenys kaupiami ir saugomi pagal Lietuvos Respublikoje galiojancius teisés aktus.

IV SKYRIUS
GRUPINIO GYVENIMO NAMU SUAUGUSIEMS ASMENIMS SU NEGALIA
PASLAUGOS IR JU TEIKIMO TVARKA

GGN paslaugy teikimo tvarka:
14. GGN paslaugos apima asmens apgyvendinimg, socialines paslaugas, kurios teikiamos
apgyvendinimo vietoje ir bendradarbiavimg su socialiniy (atvejo vadyba, socialiné reabilitacija,
dienos uzimtumas, profesiné reabilitacija ir pan.) bei kity paslaugy (sveikatos priezitiros, teisinés ir
pan.) teikéjais bendruomenéje, jgyvendinant asmens Individualy socialinés pagalbos plang (toliau —
ISPP).
15. GGN paslaugos teikiamos atsizvelgiant j individualius asmens poreikius, sudarytus ISPP
teikimo planus, jame iSsikeltus tikslus, nustatytus terminus bei bendradarbiaujant su atvejo
vadybininkais ir kitais paslaugy tiekéjais bendruomenéje.
16. GGN asmuo gyvena pagal su asmeniu ar jam sprendimus priimti padedan¢iu asmeniu sudarytg
paslaugy teikimo sutartj.
17. GGN paslaugy suteikimo vietoje organizuojamos socialinés paslaugos paslaugy gavéjams pagal
specialisto (atvejo vadybininko) su klientu ar jam sprendimus priimti padedanciu asmeniu sudarytg
ISPP. Atsizvelgiama ] individualius asmens poreikius, kartu su asmeniu iSsikeltus tikslus ir
terminus. Jgyvendinant ISPP, socialiniy paslaugy teikimas apgyvendinimo vietoje derinamas su
Kitomis paslaugomis bendruomenéje.
18. Socialinés paslaugos apgyvendinimo vietoje organizuojamos ir teikiamos 7 dienas per savaite,
24 val. per parg pagal i§ anksto su paslaugy gavéjais ir/arba asmenimis, padedanciais priimti
sprendimus, bei atvejo vadybininkais suderintg tvarkarastj (pavyzdiné GGN dienotvarkés forma
nustatyta sio apraso Priede Nr.2).
19. GGN paslaugy tiekéjas sudaro sglygas (galimybes) paslaugy gavéjui gauti individualias atvejo
vadybininko, atvykstan¢io i§ bendruomenés, konsultacijas apgyvendinimo vietoje, ir, esant
poreikiui, atvejo vadybininkui bei paslaugy gavéjui palaikyti abipusj rysj telefonu ir/arba kitu
nuotoliniu biidu elektroninio ry$io priemonémis.
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20. GGN paslaugas teikianti jstaiga paslaugy gavéjams sudaro sglygas (galimybes) laiku gauti
asmens sveikatos priezitiros paslaugas bendruomengje.

21. Paslaugy gavéjui uztikrinta, kad, GGN paslaugy teikéjas iskilus problemoms, susijusioms su
asmens sveikatos buklés pasikeitimais, saugumu ar kitomis aplinkybéms, apie tai nedelsiant
informuos paslaugy gavéjo atvejo vadybininkg, kitg asmenj, padedant] paslaugy gavéjui priimti
sprendimus, esant poreikiui ir galimybéms, — kitus $eimos narius ar artimus giminaicius.

22. Uztikrinta paslaugy gaveéjo apsauga nuo smurto, iSnaudojimo, diskriminacijos, prievartos,
izeidingjimy dél savo rasés, religijos, negalios, socialinés padéties, pilietybés, sveikatos buklés,
asmeniniy savybiy ir kita. Siekiant uztikrinti asmens sauguma, visi nelaimingi jvykiai, susij¢ su
asmens sveikatos biklés pasikeitimais ar asmens teisiy pazeidimais, yra registruojami,
analizuojamos juos sukélusios priezastys bei priimami sprendimai, kaip jy iSvengti ateityje.

23. GGN paslaugy teikimo laikotarpiu, pasikeitus socialinéms aplinkybéms, ir/ar asmens sveikatos
biklei, arba paslaugy gavéjui ar asmeniui, padedan¢iam priimti sprendimus, iSreiSkus pageidavima,
tolimesnis apgyvendinimo paslaugy teikimas perziiirimas atsizvelgiant j ankstesnius ir periodinius
asmens poreikiy (pazangos) vertinimus, bendradarbiaujant su paslaugy gavéjo atvejo vadybininku
ir/ar asmeniu, padedanéiu priimti sprendimus.

24. D¢l apgyvendinimo paslaugy keitimo asmuo ar paslaugy tiekéjas gali teikti praSyma jgaliotai
institucijai. Kartu pateikia atlikta atvejo vadybininko paslaugy gavéjo poreikiy vertinimg, sudaryta
ISPP, i§vadas bei rekomendacijas. Sprendimg d¢l apgyvendinimo paslaugy keitimo priima jgaliota
institucija.

25. GGN paslaugos teikimo trukmé priklauso nuo individualiy asmens gebéjimy, atsizvelgiant j jo
poreikius. GGN paslauga teikiama tol, kol asmuo:

25.1. pasikeitus jo savarankiskumo lygiui, gebés pereiti | kitas apgyvendinimo paslaugas
(savarankiSko gyvenimo namus ir/arba apsaugota bista ir/ar savarankiSka gyvenimag
bendruomengje).

25.2. pasikeitus jo savarankiSkumo lygiui, turés gauti specializuotos globos ir slaugos paslaugas,
atsizvelgiant ] asmens poreikius ir integracijos galimybes.

25.3. paslaugy gavéjas ar asmuo, padedantis priimti sprendimus, nusprendzia atsisakyti paslaugy
arba pageidauja paslaugas gauti kitur.

26. Teikiant GGN paslaugas, pildoma dokumentacija, uz kurig atsakingas atvejo vadybininkas,
teikiantis paslaugas bendruomenéje. Informacija apie paslaugy gavéjui teikiamas apgyvendinimo ir
kitas socialines paslaugas jrasoma asmens dokumentuose (ISPP).

GGN bendrosios ir specialiosios socialinés paslaugos, teikiamos apgyvendinimo vietoje (GGN
paslaugy palyginimas su kity Apgyvendinimo su parama formy paslaugomis bei rekomendacijos

paslaugy turiniui pateikiamos prieduose Nr.1 ir Nr.3):
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27. Informavimas - reikalingos informacijos apie socialing pagalbg suteikimas asmeniui (Seimai).
28. Konsultavimas - pagalba, kai kartu su asmeniu analizuojama asmens (Seimos) probleminé
situacija ir ieSkoma problemos sprendimo buidy.

29. Tarpininkavimas ir atstovavimas - pagalbos asmeniui (Seimai) suteikimas, sprendziant
jvairias asmens (Seimos) problemas (teisines, sveikatos, tkines, buitines, tvarkant dokumentus,
mokant mokescius, uzraSant pas specialistus, organizuojant tikinius darbus ir kt.), tarpininkaujant
tarp asmens (Seimos) ir jo aplinkos (kity institucijy, specialisty, asmeny).

30. Maitinimo organizavimas - pagalba asmenims (Seimoms), kurie dél nepakankamo
savarankiSkumo nepajégia pasigaminti maisto apgyvendinimo paslaugose. Maitinimas gali biti
organizuojamas suteikiant nemokamg maitinimg valgyklose, bendruomenés jstaigose ar kitose
maitinimo vietose bei iSduodant maisto talonus ar sauso maisto davinius gyventojams.

31 Pagalba apsiriipinant bitiniausiais drabuziais ir avalyne reikiamomis higienos
priemonémis ir Kitais buitinais daiktais.

32. Istaigos specialisty ir paslaugy gavéju susirinkimai - reguliaris struktliruoti jstaigos
specialisty ir paslaugy gavejy susirinkimai dél dienos veikos aptarimy, atsakomybiy pasidalinimo ir
pan.

33. Bendradarbiavimas tarp specialisty - informacijos keitimasis tarp specialisty, siekiant
uztikrinti ISPP plano jgyvendinima, stebéseng ir kitas teikiamas socialines paslaugas.

34. Pagalba gaminat maista:

34.1. pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant kartu su asmeniu tam tikruose
zingsniuose, bet neistisai; pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.

34.2. Paraginimas zodziu/gestu apima sprendimo modeliavimg, vizualinius priminimus,
paskatinimus, ir veiklos Zingsniy pakartojima.

34.3. Stebésena apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant klausimus, bet nesakant kg daryti.

35. Pagalba asmens higienos srityje:

35.1. pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant kartu su asmeniu tam tikruose
Zingsniuose, bet neistisai; pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.

35.2. Paraginimas Zzodziu/gestu apima sprendimo modeliavima, vizualinius priminimus,
paskatinimus, ir veiklos Zingsniy pakartojimg.

35.3. Stebésena, apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant klausimus, bet nesakant kg daryti.

36. Pagalba asmeniui planuojant biudZeta:

36.1. Pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant kartu su asmeniu tam tikruose
zingsniuose, bet neistisai; pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.

36.2. Paraginimas Zodziu/gestu apima sprendimo modeliavima, vizualinius priminimus,
paskatinimus ir veiklos zingsniy pakartojima.
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36.3. Stebésena apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant klausimus, bet nesakant kg daryti.

37. Pagalba kasdieniy jgiidZiy srityje:

37.1. Pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant kartu su asmeniu tam tikruose
zingsniuose, bet neistisai; pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.

37.2. Paraginimas Zodziu/gestu apima sprendimo modeliavimg, vizualinius priminimus,
paskatinimus ir veiklos Zingsniy pakartojima.

37.3. Stebésena apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant klausimus, bet nesakant kg daryti.

38. Pagalba naudojantis transporto paslaugomis:

38.1. Pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant kartu su asmeniu tam tikruose
zingsniuose, bet neistisai; pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.

38.2. Paraginimas ZodZziu/gestu apima sprendimo modeliavima, vizualinius priminimus,
paskatinimus ir veiklos zingsniy pakartojima.

38.3. Stebésena apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant klausimus, bet nesakant kg daryti.

39. Pagalba leidziant laisvalaiki:

39.1. Pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant kartu su asmeniu tam tikruose
zingsniuose, bet neistisai; pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.

39.2. Paraginimas Zodziu/gestu apima sprendimo modeliavimg, vizualinius priminimus,
paskatinimus ir veiklos Zingsniy pakartojima.

39.3. Stebésena apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant klausimus, bet nesakant kg daryti.

40. Pagalba bendravimo jgudZiy srityje:

40.1. Pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant kartu su asmeniu tam tikruose
Zingsniuose, bet neistisai; pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.

40.2. Paraginimas ZodZiu/gestu apima sprendimo modeliavima, vizualinius priminimus,
paskatinimus ir veiklos Zingsniy pakartojima.

40.3. Stebésena apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant klausimus, bet nesakant kg daryti.

41. Pagalba priimant sprendimus:

41.1. Pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant kartu su asmeniu tam tikruose
zingsniuose, bet neistisai; pagalba atlickant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.

41.2. Paraginimas zodziu/gestu apima sprendimo modeliavima, vizualinius priminimus,
paskatinimus ir veiklos zingsniy pakartojima.

41.3. Stebésena apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant klausimus, bet nesakant kg daryti.

42. Intensyvi kriziy jveikimo pagalba - pagalbos suteikimas asmeniui, atsidiirusiam krizingje
situacijoje. Paslaugos sudétis: informavimas, konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas,
bendravimas, psichologiné pagalba, kitos paslaugos.

43. Kitos paslaugos, reikalingos asmeniui pagal jo savarankiskumo lyg;.
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V SKYRIUS
GRUPINIO GYVENIMO NAMUOSE PASLAUGAS TEIKIANTYS DARBUOTOJAI

44, Grupinio gyvenimo namuose 1 asmeniui, turiniam psichikos negalig, paslaugas teikia

darbuotojy buvimg darbo vietoje visg para.

45. Grupinio gyvenimo namuose paslaugas teikiantys darbuotojai turi turéti atitinkamai profesijai
reikalingus teisés aktuose nustatytus iSsilavinimg ir pan., tobulinti savo profesing kompetencijg
istatymy nustatyta tvarka.

46. Grupinio gyvenimo namuose paslaugas teikiantys darbuotojai turi uztikrinti kokybiskas
paslaugas visg parg, todél organizuojant grupinio gyvenimo namy darbuotojy darba,
rekomenduojama taikyti sumine¢ darbo laiko apskaitg.

47. Socialiniai darbuotojais ir/ar kitais specialistais, teikianciais grupinio gyvenimo namuose
paslaugas, negali dirbti asmenys, kuriuos su paslaugy gavéjais sieja giminystés ir/ar svainystés
rysiai.

48. Grupinio gyvenimo namuose socialinio darbuotojo padéjéjo funkcijas gali atlikti ir socialinio

darbuotojo padé¢j¢jo kvalifikacija turintys savanoriai.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJU DARBU SAUGA

49. Grupinio gyvenimo namuose darbuotojus turi partipinti tinkamu darbo vietos jrengimu, aplinkos
saugumu bei uztikrinti darbo kriivio, darbo laiko bei darbo garantijas.

50. Dalyvaujant grupinio gyvenimo namy darbuotojams, darbuotojy atstovams saugai ir sveikatai,
turi biiti vertinama darbuotojy profesiné rizika, vadovaujantis Profesinés rizikos vertinimo
bendraisiais nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. A1-457/V-961
"Dél Profesinés rizikos vertinimo bendryjy nuostaty patvirtinimo". I§ grupinio gyvenimo namy
paslaugas teikian¢iy darbuotojy renkama ir apibendrinama informacija apie pavojingus jvykius ir
rizikos veiksnius, ypac psichosocialinés rizikos veiksnius, esamus ar galinius atsirasti jy darbo
vietose. Jvertinus konkreéig kylanc¢ia profesing rizika, su grupinio gyvenimo namy darbuotojais arba

ju atstovais saugai ir sveikatai aptariamos numatomos rizikos Salinimo ir maZinimo priemongs ir



nustatomas taikomy priemoniy veiksmingumas bei tinkamumas (pvz., darbuotojus apriipinti
asmeninés apsaugos priemonémis).

51. Grupinio gyvenimo namy paslaugy darbuotojai turi bati reguliariai instruktuojami ar mokomi,
kaip saugiai atlikti jiems pavestus darbus. Atsizvelgiant | tai, kad Socialiniy paslaugy srities
darbuotojy profesinés kompetencijos tobulinimo tvarkos aprasSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. balandzio 5 d. jsakymu Nr. A1-92 ,. D¢l
Socialiniy paslaugy srities darbuotojy profesinés kompetencijos tobulinimo tvarkos apraso bei
Socialiniy darbuotojy atestacijos tvarkos apraso patvirtinimo®, nustatyta, kad visi socialiniy
paslaugy srities darbuotojai privalo tobulinti savo profesing kompetencija ne maziau kaip 16
akademiniy valandy per metus, rekomenduojama, kad grupiniy gyvenimo namy darbuotojai
dalyvauty jvairiuose mokymuose, seminaruose apie kriziy intervencijy technikas, apie
psichologiniy, fiziniy, socialiniy, elgesio problemy turin¢iy psichikos ir/ar proto negalia serganciy
asmeny ypatybes.

52. Dirbantiems su psichikos ir/ar proto negalia turiniais asmenimis grupinio gyvenimo namy
darbuotojams turi buti reguliariai organizuojamos supervizijos, kuriy metu biity galima nagrinéti
darbo su psichikos ir/ar proto negalia turiniais asmenimis atvejus ir problemas, konsultuojant
profesiniy santykiy klausimais stiprinti darbuotojy profesing kompetencija, asmeninius ir
komandinius geb¢jimus.

53. Atsizvelgiant | darbo su psichikos ir/ar proto negalia turinciais asmenimis specifika,
rekomenduojama visiems grupinio gyvenimo namy darbuotojams organizuoti agresijos atpazinimo

ir valdymo jgiidZziy mokymus.

VIl SKYRIUS
REIKALAVIMAI PATALPOMS

54. Naujai kuriamuose GGN viename pastate (kotedZe ar atskiruose butuose, gyvenamuosiuose
namuose) atskiroje teritorijoje gyvena ne daugiau kaip 10 tikslinés grupés asmeny. GGN negali biiti
steigiami tame pacCiame zemés sklype ar pastate su socialinés globos namais, Kkitais
bendruomeniniais vaiky globos namais ar grupinio gyvenimo namais (iSskyrus, kai steigiami
daugiabuc¢iame gyvenamajame name). GGN taip pat negali biiti steigiami pastatuose (iSskyrus
daugiabut] gyvenamgji namg), kuriuose veikia kitos socialiniy paslaugy, sveikatos prieziliros,
Svietimo ar ugdymo jstaigos. Steigiant GGN daugiabuCiame gyvenamajame name, vienoje
laiptin€je negali biiti daugiau nei 2 GGN (jei laiptinéje yra tik du butai, GGN gali biiti steigiami tik

viename i$ jy).



55. Jeigu apgyvendinami kartu keli giminystés ir/ar partnerystés rySiais susij¢ paslaugy gaveéjai,
vienam asmeniui turi biiti skiriama ne maziau kaip 9 kv. m. naudingojo patalpy ploto. | namy
naudingaji plota jskaiiuojamas visy gyvenamyjy kambariy, miegamojo, virtuviy, asmens higienos
patalpy, koridoriy, imontuojamy spinty ir kity §ildomy pagalbiniy patalpy plotas.
56. Reikalavimai patalpoms grupinio gyvenimo namuose (GGN) :
56.1. GGN paslaugy gavéjui garantuojama saugi, gerai sutvarkyta ir tinkama paslaugos teikimo
vieta bei aplinka:
56.1.1. GGN yra nesunkiai pasiekiami visuomeniniu transportu. Rekomenduojama, kad atstumas
iki maisto prekiy parduotuvés ir/ar vieSojo transporto stotelés biity ne daugiau kaip1000 metry
bei vieSasis transportas kursuoty kiekvieng dieng. Esant poreikiui, uztikrinamos specialaus
transporto paslaugos priemonéms, susijusioms su asmeny socialine integracija j bendruomeng,
vykdyti.
56.1.2. GGN jrengiami gyvenamuose namuose, butuose ar kitose gyvenamosiose patalpose arba
ju dalyse, tinkamose gyventi paslaugy gavéjams, atitinkanciose statybos bei specialiyjy normy
(higienos, gaisrinés saugos ir kt.) reikalavimus.
56.1.3. Kai paslaugos gavéjai, susij¢ giminystés rySiais ar kitaip sudering interesus, pageidauja
gyventi viename kambaryje, apgyvendinami po du (ar daugiau, jei turi vaiky).
56.1.4. Paslaugos gavéjui, turin€iam specialiyjy poreikiy, ar darbingo amziaus asmeniui su
negalia uztikrinta pritaikyta aplinka, reikalinga kasdieniniam gyvenimui bei paslaugoms gauti.
Paslaugos gavéjui uztikrintos galimybés lengvai judéti jstaigos teritorijoje ir patalpose, saugiai
naudotis poilsio ir rekreacijos zonomis, esan¢iomis jstaigos teritorijoje. GGN paslaugos gavéjai,
pagal galimybes, gali naudotis saugiomis bendruomeneés rekreacijos zonomis, sporto aikStelémis
ir pan.
56.1.5. GGN teritorijos, bendro naudojimo patalpos, gyvenamyjy patalpy bei kity patalpy
iSplanavimas ir jrengimas atitinka GGN paskirt], Sio tipo statiniams galiojancias statybos
projektavimo, sveikatos apsaugos ministro patvirtintas higienos normas. GGN teritorija, bendro
naudojimo ir gyvenamosios patalpos atitinka sanitarines-higienines, darby ir prieSgaisrinés
saugos normas ir reikalavimus bei tenkina paslaugos gavéjo su negalia poreikius.
56.1.6. Paslaugos gavéjui uztikrinama kiek jmanoma saugi aplinka. GGN gyvenamosiose ir
bendro naudojimo patalpose turi bti jrengta gaisro aptikimo ir signalizavimo Sistema.
56.1.7. Gyvenamgsias patalpas draudziama jrengti riisiuose, pusriisiuose (cokoliniuose
aukstuose).
56.2. GGN paslaugos gavéjai naudojasi kasdieniam gyvenimui batinomis patalpomis, kuriose

uztikrinamas jy privatumas ir orumas:
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56.2.1. Asmuo gyvena GGN, Kkuriuose jrengiamos tokios patalpos: bendro naudojimo
gyvenamosios patalpos, skirtos poilsiui ir laisvalaikiui, miegamieji kambariai, virtuvés, skirtos
individualiam maisto gaminimui, asmens higienos patalpos (tualetas, dusas arba vonia), valymo
inventoriaus ir priemoniy laikymo rakinama spinta arba patalpa jiems laikyti, bendro naudojimo
patalpos (laiptinés, koridoriai ir pan.) ir Kita, pritaikytos gyvenimui ir batiniems gyventojy
poreikiams.

56.2.2. Asmuo GGN gyvena Siltose, gerai védinamose ir tinkamai apSviestose patalpose,
atitinkanCiose sveikatos apsaugos ministro patvirtinty higienos normy reikalavimus.
Gyvenamosiose patalpose papildomai yra jrengtas vietinis dirbtinis apSvietimas.

56.2.3. Paslaugos gavéjui jo gyvenamojoje aplinkoje kiek jmanoma yra uZztikrinamas
privatumas.

56.2.4. Paslaugos gavéjui uztikrinta, kad asmens higienos patalpos — tualetai, prausimosi/
maudymosi patalpos — yra lengvai ir greitai pasiekiamos, patogios naudotis, garantuojancios
privatuma ir sauguma. GGN tualety, duSy, voniy plotai bei jy irengimas ir apriipinimas higienos
reikmenimis (kiekvienas asmuo turi atskirg kabyklg rankSluosCiui, pastovig vietg pasidéti
higienos reikmenims ir pan.) atitinka sveikatos apsaugos ministro patvirtinty higienos normy
reikalavimus.

56.2.5. Paslaugos gavéjui uztikrintos saugios ir sveikos gyvenimo sglygos, GGN patalpos yra
tvarkingos ir Svarios, pagal nustatyta tvarka vykdomas ir kontroliuojamas kasdienis patalpy

valymas(is).

56.3. GGN turi bati jrengtos Sios patalpos: gyvenamoji (-0Sios patalpa (-0s), bendro naudojimo

patalpos, maisto gamybos patalpa ar virtuvé, valymo inventoriaus ir priemoniy laikymo rakinama

spinta arba patalpa jiems laikyti, tualetas, dusSas ar vonia.

56.3.1. Bendro naudojimo patalpos, skirtos poilsiui ir laisvalaikiui:

56.3.1.1. Bendro naudojimo patalpose, skirtose poilsiui ir laisvalaikiui, asmenims sudaromos
galimybés uZsiimti jy mégstama veikla, sudaromos salygos tenkinti asmeninius poreikius
(skaityti knygas, spauda, zitréti televizoriy, klausytis radijo, zaisti stalo zaidimus, naudotis
kompiuteriu ir pan.).

56.3.1.2. Teikiant paslaugas asmenims su proto negalia, bendro naudojimo patalpos, skirtos
poilsiui ir laisvalaikiui, gali biiti sujungtos su maisto gamybos patalpa ar virtuve ir sudaryti vieng
bendra erdvg.

56.3.1.3. Bendro naudojimo patalpy, skirty poilsiui ir laisvalaikiui, inventoriy sudaro minkstasis
inventorius (minkStas kampas, sofa) stalas, kédés, lentyna arba spinta, skirta knygoms,

televizorius, kompiuteris.

56.3.2. Miegamyjy patalpos:
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56.3.2.1. Vienam paslaugy gavéjui minimalus plotas miegamajame kambaryje turi buti ne
mazesnis kaip 5 kv. m.

56.3.2.2. Viename miegamajame kambaryje rekomenduojama, kad gyventy vienas asmuo, ir ne
daugiau kaip 2 asmenys (i$skyrus atvejus, kai Seima turi vaiky).

56.3.2.3. Miegamieji kambariai moterims ir vyrams jrengiami atskirai, iSskyrus, jei jie yra Seima
ir/ar asmenys yra sudering savo interesus.

56.3.2.4. Paslaugos gavéjai, susij¢ giminystés rySiais ar kitaip sudering interesus, viename
kambaryje apgyvendinami po du ar daugiau.

56.3.2.5. Paslaugos gavéjui, suteikiamas gyvenamasis plotas su galimybe naudotis virtuve ir
asmens higienos patalpomis.

56.3.2.6. Miegamajame kambaryje turi buti kiekvienam paslaugy gavéjui skirti baldai (lova,
spintelé, kédé, spinta ar atskira uzdara spintos dalis) ir minkstas inventorius (¢iuzinys, pagalvé,
antklodé, paklodé, pagalvés ir antklodés uzvalkalai, rankSluosciai). Spinta, stalas gali biti
keliems asmenims.

.3.3. Virtuvé ar maisto gaminimo zona (toliau — virtuveé):

56.3.3.1. Virtuvéje turi buti viryklé, plautuvé, Saldytuvas, spintelés, stalas, kédés, maisto
gaminimo indai ir priemongés. Sukomplektuoti valgymui skirti indai ir jrankiai, atsizvelgiant j
paslaugy gaveéjy skaiciy.

56.3.3.2. Virtuvéje jrenginiai, inventorius turi bati techniskai tvarkingi.

.3.4. Asmens higienos patalpos (tualetai, dusai, vonios, prausyklos):

56.3.4.1. Rekomenduojama 10 asmeny jrengti 2 rakinamas (i$ abiejy pusiy) asmens higienos
patalpas.

56.3.4.2. WC mazgas gali bati prie kiekvienos gyvenamosios patalpos. Jeigu néra galimybiy
jrengtit WC mazgg prie kiekvienos gyvenamosios patalpos, rekomenduojama jrengti tualetus,
numatant 1 unitazg ne daugiau kaip 5-iems paslaugy gavéjams.

56.3.4.3. Rekomenduotina, kad 10 asmeny buty bent dvi rakinamos (i$ abiejy pusiy) tualeto
patalpos.

56.3.4.4. Tualeto patalpose turi biiti jrengtos atskiros uzdaros kabinos atskiriems unitazams.
56.3.4.5. Tualeto kabinoje turi biiti unitazas, Sepetys unitazui valyti, tualetinis popierius, Siuksliy
deze.

56.3.4.6. Tualete ar Salia esancioje patalpoje turi biiti praustuve.

56.3.4.7. Dusas ar vonia turi biti jrengta ne maziau kaip 1 vonia arba dusas 5-iems paslaugy

gaveéjams.



56.3.4.8. Dusas ar vonia gali bati prie kiekvienos gyvenamosios patalpos. Jeigu néra galimybiy
jrengti duso ar vonios prie kiekvienos gyvenamosios patalpos, turi biiti jrengta ne maziau kaip 2
vonios arba 2 dusai, atskirti uzdaromis kabinomis, 10-iai paslaugy gaveéjy.
56.3.4.9. Asmeny higienos patalpos turi vidinius uzraktus ar sklascius.
56.3.5. Kita:
56.3.5.1. GGN turi biiti ne maziau kaip viena veikianti skalbimo masSina, kurig gyventojai galéty
naudoti savo ruby skalbimui, automatiné dziovyklé.

56.3.5.2. Personalo patalpos:

Personalui skirta patalpa turi buti rakinama. Patalpos inventoriy sudaro: stalas, kédés, lentyna
arba kabykla drabuziams, spinta dokumentams susidéti, kompiuteris.
56.4. GGN paslaugos gavéjo gyvenamoji aplinka yra kiek galima artimesné namy aplinkai.
56.4.1. Paslaugos gavéjo gyvenamasis kambarys sutvarkytas ir apstatytas, atsizvelgiant | asmens
poreikius ir interesus, aplinka artima namy aplinkai. Asmeniui yra sudaryta galimybé turéti
kambaryje savo baldy ir kity asmeniniy daikty, jei tai nesudaro pavojaus jo ar kity asmeny
saugumui. Tai numatyta GGN vidaus tvarkos taisyklése.
56.4.2. Paslaugos gavéjui sudaryta galimybé saugiai laikyti savo asmeninius daiktus, jis gali
uzsirakinti savo asmenines gyvenamasias patalpas, spinta ar spintele, jeigu, jvertinus jo
savarankiSkuma, tai nesudaro pavojaus jo ar kity asmeny saugumui.
56.4.3. Paslaugos gavéjui jo gyvenamajame kambaryje uztikrintos salygos skaityti ar uzsiimti kita

laisvalaikio veikla, atsizvelgiant j asmens pageidavimus.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

57. Visos paslaugos, teikiamos GGN paslaugy vietoje ir bendruomenéje, privalo biti teikiamos
atsizvelgiant | paslaugy gavéjo poreikius, taikant atvejo vadybos metoda bei visapusiSka poziirj |
asmenj, siekiant suteikti kuo daugiau savarankiSkumo ir asmens dalyvumo bendruomenéje/
visuomengje.

58. Savivaldybéms, organizuojan¢ioms GGN paslaugas psichikos/proto negalig turintiems
asmenims, rekomenduojama neapsiriboti tik apgyvendinimo namuose paslaugomis. Kartu
rekomenduojama/privaloma, pasitelkiant nevyriausybines ir bendruomenines organizacijas,
organizuoti ir teikti jvairias socialiniy, kasdieniy, savarankisky, darbiniy, sprendimo priémimo ir
kity svarbiy asmens gyvenimo kokybei jgiidZiy atkiirimo, ugdymo ir palaikymo priemones,

socialinés reabilitacijos, profesinés reabilitacijos, dienos uzimtumo centruose ir Kitas socialines/
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sveikatos paslaugas teikianCiose jstaigose, siekiant paslaugy gavéjy integracijos |
bendruomeng/visuomeng.

59. GGN rekomenduojama viesai skelbti ir nuolat atnaujinti informacija apie savo veikla, paslaugy
teikimo salygas, personalg ir kt.

60. Informacija apie asmenj renkama ir teikiama nepazeidziant Lietuvos Respublikos asmens

duomeny teisinés apsaugos jstatymo nuostaty.

Priedas Nr. 1

GRUPINIO GYVENIMO NAMU /SAVARANKISKO GYVENIMO NAMU /APSAUGOTO
BUSTO SUAUGUSIEMS ASMENIMS SU NEGALIA PASLAUGU IR JU TURINIY
PALYGINAMOJI LENTELE

Eil.nr.

Eil.

nr.

Paslauga GG | SG | AB | Paslaugos apraSymas is soc. pasl. katalogo

SPECIALIOSIOS SOCIALINES PASLAUGOS (i§ soc.
pasl. katalogo)

Apgyvendinimas | + + + namy aplinkos salygy ir reikalingy paslaugy suteikimas asmenims
(Seimoms), kuriems nereikia nuolatinés, intensyvios prieziiiros,
sudarant jiems salygas savarankiSkai tvarkytis savo asmeninj
(Seimos) gyvenima.

| Informavimas + + + reikalingos informacijos apie socialing pagalbg suteikimas

asmeniui (Seimai)

| Konsultavimas + + + pagalba, kuria kartu su asmeniu analizuojama asmens

(Seimos) probleminé situacija ir ieSkoma pagalbos

| Tarpininkavimas ir | + + + pagalbos asmeniui (Seimai) suteikimas sprendziant jvairias

atstovavimas asmens (Seimos) problemas (teisines, sveikatos, tkines,
buitines, tvarkant dokumentus, mokant mokesc¢ius, uZraSant
pas specialistus, organizuojant ukinius darbus ir kt.),
tarpininkaujant tarp asmens (Seimos) ir jo aplinkos (kity
institucijy, specialisty, asmeny)

| Maitinimo + - - pagalba asmenims (Seimoms), kurie dél nepakankamo

organizavimas savarankiskumo nepajégia pasigaminti maisto apgyvendinimo
paslaugose. Maitinimas gali biiti organizuojamas suteikiant
nemokama maitinimg valgyklose, bendruomenés jstaigose ar kitose
maitinimo vietose bei iSduodant maisto talonus ar sauso maisto
davinius gyventojams

| Pagalba apsiriipinant| + - - Pagalba apsiriipinant biitiniausiais drabuzZiais ir avalyne

bitiniausiais reikiamomis higienos priemonémis ir kitais butinais daiktais
drabuziais ir avalyne
reikiamomis higienos
priemonémis ir kitais
bitinais daiktais

| Istaigos specialisty ir| + + - | Reguliar@is struktiiruoti jstaigos specialisty ir paslaugy gavéjy
paslaugy gavéjy susirinkimai dél dienos veikos aptarimy, atsakomybiy pasidalinimo
susirinkimai ir pan.
| Bendradarbiavimas | + + + Informacijos keitimasis tarp specialisty siekiant uztikrinti ISPP
tarp specialisty plano jgyvendinima, stebéseng ir kitas teikiamas socialines
paslaugas.
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SOCIALINIU JGUDZIU UGDYMAS IR PALAIKYMAS:

9. Pagalba gaminat maista:
7.1.Daliné + Pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant
pagalba darant kartu su asmeniui tam tikruose Zzingsniuose, bet neistisai;
/fiziné pagalba pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.
gaminant maista
7.2. Pagalba + + Paraginimas Zodziu/gestu apima sprendimo modeliavima,
zodziu/gestu vizualinius priminimus, paskatinimus, ir veiklos zingsniy
gaminant maistg pakartojima
7.3. Maisto + + + Stebésena, apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant
gaminimo klausimus, bet nesakant kg daryti
stebésena

1( Pagalba asmens higienos srityje:
8.1.Daliné + Pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant
pagalba darant kartu su asmeniui tam tikruose zingsniuose, bet neiStisai;
/fiziné pagalba pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.
asmens higienos
srityje
8.2 Pagalba + + Paraginimas Zodziu/gestu apima sprendimo modeliavima,
zodziu/gestu vizualinius priminimus, paskatinimus, ir veiklos zingsniy
asmens higienos pakartojima
srityje
8.3. asmens + + + Stebésena, apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant
higienos klausimus, bet nesakant kg daryti
stebésena

1] Pagalba asmeniui planuojant
biudzeta:
9.1. Daliné + Pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant
pagalba darant kartu su asmeniui tam tikruose Zingsniuose, bet neistisai;
/fiziné pagalba pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.
asmeniui
planuojant
BiudZzeta
9.2. Pagalba + + Paraginimas Zzodziu/gestu apima sprendimo modeliavima,
zodziu/gestu vizualinius priminimus, paskatinimus, ir veiklos zingsniy
asmeniui pakartojima
planuojant
Biudzeta
9.3. BiudZzeto + + + Stebésena, apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant
planavimo klausimus, bet nesakant ka daryti
stebésena

17 Pagalba kasdieniy jgiidziy srityje: (kaip) skalbimas drabuziy priezilira, asmeniniy erdviy ir

bendry patalpy tvarkymas ir priezitira

10.1. Daliné + Pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant
pagalba darant kartu su asmeniui tam tikruose Zingsniuose, bet neiStisai;
/fiziné pagalba pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.
asmeniui
kasdieniy jgidziy
srityje
10.2 Pagalba + + Paraginimas Zodziu/gestu apima sprendimo modeliavimg,
zodziu/gestu vizualinius priminimus, paskatinimus, ir veiklos zingsniy
asmeniui pakartojima
kasdieniy jguidziy
srityje
10.3 kasdieniy + + + Stebésena, apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant

jgiidziy stebésena

klausimus, bet nesakant kg daryti
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4 Pagalba naudojantis transporto

paslauga, teikiama pagal poreikius asmenims, kurie dél

paslaugomis: negalios, ligos ar senatvés turi judéjimo problemy ir dél to ar
dél nepakankamy pajamy negali naudotis visuomeniniu ar
individualiu transportu

11.1.Daliné Pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant

pagalba darant kartu su asmeniui tam tikruose Zingsniuose, bet neiStisai;

/fiziné pagalba pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.

naudojantis

transporto

paslaugomis

11.2 Pagalba Paraginimas Zodziu/gestu apima sprendimo modeliavima,

zodziu/gestu vizualinius priminimus, paskatinimus, ir veiklos zingsniy

naudojantis pakartojima

transporto

paslaugomis

11.3.naudojimosi Stebésena, apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant

transporto klausimus, bet nesakant ka daryti

paslaugomis

stebésena

14

Pagalba leidziant laisvalaikj:

laisvalaikio organizavimo paslaugos, teikiamos siekiant
iSvengti  socialiniy problemy (prevenciniais tikslais),
mazinant socialing atskirtj, aktyvinant bendruomene ir kurias
teikiant asmenys (Seimos) gali bendrauti, dalyvauti grupinio
socialinio darbo uzsiémimuose, uzsiimti mégstama veikla,
vaikai — ruosti pamokas ir pan.

12.1.Daliné Pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant
pagalba darant kartu su asmeniui tam tikruose zingsniuose, bet neistisai;
/fiziné pagalba pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.
leidziant
laisvalaikj
12.2. Pagalba Paraginimas Zodziu/gestu apima sprendimo modeliavima,
7odziu/gestu vizualinius priminimus, paskatinimus, ir veiklos Zzingsniy
naudojantis pakartojima
transporto
paslaugomis
12.3. naudojimosi Stebésena, apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant
transporto klausimus, bet nesakant ka daryti
paslaugomis
stebésena

14 Pagalba Bendravimo jgudziy ugdymas/ palaikymas grupiniuose
bendravimo uzsiémimuose ir/ar individualiai.
igiidziy srityje :
13.1. Daliné Pagalba darant/daliné fizin¢ pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant
pagalba darant kartu su asmeniui tam tikruose Zingsniuose, bet neistisai;
/fiziné pagalba pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.
bendravimo
jgidziy srityje
13.2 Pagalba Paraginimas Zodziu/gestu apima sprendimo modeliavimg,
zodziu/gestu vizualinius priminimus, paskatinimus, ir veiklos Zingsniy
paraginimas pakartojima
bendravimo
jgiidziy ugdymo
srityje
13.3 bendravimo Stebésena, apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant
igiidziy stebésena klausimus, bet nesakant ka daryti

14 Kitos paslaugos, Pagalba priimant sprendimus
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reikalingos

asmeniui pagal jo

savarankiskumo

lyg]

14.1 Daliné + Pagalba darant/daliné fiziné pagalba, t.y. pagalba dalyvaujant
pagalba darant kartu su asmeniui tam tikruose Zingsniuose, bet neiStisai;
/fiziné pagalba pagalba atliekant tam tikrus, bet ne visus veiksmus.

priimant

sprendimus

14.2 Pagalba + + Paraginimas ZodZziu/gestu apima sprendimo modeliavima,
zodziu/gestu vizualinius priminimus, paskatinimus, ir veiklos zingsniy
paraginimas pakartojima

priimant

sprendimus

14.3 Sprendimy + + Stebésena, apima patikrinimus ir paraginimus uzduodant
priémimo klausimus, bet nesakant kg daryti

stebésena

17 Intensyvi kriziy + - pagalbos suteikimas asmeniui, atsidiirusiam krizinéje
jveikimo pagalba situacijoje. Paslaugos sudétis: informavimas, konsultavimas,

tarpininkavimas ir atstovavimas, bendravimas, psichologiné
pagalba, kitos paslaugos

18 Socialinés - + SavarankiSko gyvenimo namy gyventojams turi biiti
priezitiros uztikrinta galimybé, bet kuriuo paros metu susisiekti su
uztikrinimas visg darbuotoju (pasyvusis budéjimas namie, Lietuvos respublikos
para darbo kodeksas 118 straipsnis)

VEIKLOS:

19 Kiekvienam + + Atvejo vadybos, socialinés reabilitacijos, laisvalaikio,
gyventojui mokymosi, darbo paieskos, profesinés reabilitacijos, asmens
uztikrinti sveikatos priezitiros ir kt.
bendruomenéje
teikiamy paslaugy
pasiekiamuma

2( Veiklos nukreiptos j aplinka — Institucijos skiria ne maziau 10 procenty savo darbuotojy

,bendruomenés ja

utrinimas*:

darbo laiko Siy paslaugy organizavimui.

2] Savanorystés -Darbo su trumpalaikiais bei ilgalaikiais savanoriais
skatinimas strategijos pasirengimas su metiniu savanorystés ciklu
- Savanoriy paieSka, formavimas bei palaikymas
27 Bendruomenés, - GGN draugy rato telkimas, mokymas ir palaikymas
vietiniy -Nejgalaus asmens Individualaus draugo paieSka, palaikymas
organizacijy, ir skatinimas (tame tarpe skatinimas sveciuotis

gyventojais bei
verslo jmoniy

bendruomenés Seimose)
-Vietiniy verslo jmoniy jgalinimas prisidéti prie paramos

jautrinimas tikslinéms grupéms
-Jautrinimo veiklos socialiniuose tinkluose, socialinése
akcijose bei bendruomeninése veiklose
-vietos mokykly bendruomeniy jautrinimas atvirumui
23 Veiklos -dalyvavimas bendruomenés vietos veiklos grupiy veikloje
nukreiptos link -Dalyvavimas bendruomeninése akcijose (pvz. Ekologinéje
neijgaliyjy akcijoje ,,Darom‘), kiirybinése dirbtuvése, bendruomeninése
dalyvumo Sventése, Zygiuose ar kitose iniciatyvose
bendruomeninése -Atviry dieny bendruomenei organizavimas

erdvése didinimo
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PAVYZDINE GGN DIENOTVARKES FORMA

Pavyzdiné grupiniy gyvenimo namy dienotvarké:

Priedas Nr. 2

Laikas Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis sekmadienis
7.00 - 8.00 | Kélimasis. Kélimasis. Kélimasis. Kélimasis. Kélimasis. Kélimasis. Kélimasis.
Individuali Individuali asmens | Individuali Individuali Individuali Individuali Individuali
asmens higiena, | higiena, pagalba asmens higiena, asmens higiena, asmens higiena, | asmens higiena, | asmens higiena,
pagalba tvarkantis pagalba tvarkantis | pagalba pagalba pagalba pagalba
tvarkantis tvarkantis tvarkantis tvarkantis tvarkantis
8:00-8:30 Rytos ratas, Rytos ratas, dienos | Rytos ratas, Rytos ratas, Rytos ratas, LAISVAI LAISVAI
dienos planavimas dienos planavimas | dienos dienos PLANUOJAM | PLANUOJAMA
planavimas Meniu savaités Meniu savaités planavimas planavimas AS LAIKAS S LAIKAS
Meniu savaités | sudarymas ir sudarymas ir Meniu savaités Meniu savaités
sudarymas ir klienty klienty sudarymas ir sudarymas ir
klienty atsakomybiy atsakomybiy klienty klienty
atsakomybiy pasiskirstymas pasiskirstymas atsakomybiy atsakomybiy
pasiskirstymas | savaitei dél maisto | savaitei dél pasiskirstymas pasiskirstymas
savaitei dél ruosos. maisto ruosos. savaitei dél savaitei dél
maisto ruosos. maisto ruosos. maisto ruosos.
8:30-9:30 Ruosimas Ruosimas Ruosimas Ruosimas Ruosimas Gali likti Gali likti
pusry¢iy pusry¢iy pusry¢iy pusry¢iy pusry¢iy individualus individualus
pusryciy pusryciy
ruoSimas arba | ruoSimas arba tg
ta daryti daryti bendroje
bendroje veikloje
veikloje
9.30-12.00 Maisto ruo$os Maisto ruosos Maisto ruo$os Maisto ruosos Maisto Gali likti Gali likti
grupé grupé grupe grupe ruoSosgrupé individualus individualus
Maistas Maistas ruo$iamas | Maistas ruoSiamas | Maistas Maistas maisto maisto ruosimas
ruoSiamas visiems tuo metu visiems tuo metu | ruoSiamas ruoSiamas ruoSimas arba | arba tg daryti




visiems tuo metu | esantiems GGN. esantiems GGN. | visiems tuo metu | visiems tuo tg daryti bendroje veikloje
esantiems GGN. esantiems GGN metu esantiems | bendroje
GGN veikloje
12:00 -12:30 Pietiis Pietiis Pietiis Pietiis Pietis Pietis Pietiis
12:30- 13.00 Indy plovimas | Indy plovimas Indy plovimas Indy plovimas Indy plovimas | Indy plovimas | Indy plovimas
virtuvés virtuvés virtuvés virtuvés virtuvés virtuvés virtuvés
sutvarkymas sutvarkymas sutvarkymas sutvarkymas sutvarkymas sutvarkymas sutvarkymas
13:00-15.00 Kasdieniali Kasdieniai jgudziai Kasdieniali Savarankisky Kasdieniali Pagal poreikij Pagal poreikij
jgudziai skalbimas, jgudziai jgudziy ugdymas jgudziai asmeniniy savo | asmeniniy savo
skalbimas, lyginimas, darbuziy skalbimas, skalbimas, erdviy priezitira | erdviy priezilira
lyginimas, priezitra. lyginimas, lyginimas, ir tvarkymas, ir tvarkymas
darbuziy (veiklai skiriamos 2 darbuziy darbuziy skalbimas, skalbimas, namy
priezitra. val. vienu metu priezitra. priezitra. namy ruosa. ruosa.
(veiklai paslaugg gauna du | (veiklai skiriamos (veiklai
skiriamos 2 val. Klientai) 2 val. vienu metu skiriamos 2 val.
vienu metu paslaugg gauna du vienu metu
paslaugg gauna Klientai) paslaugg gauna
du klientai) du klientai)
15:00 -16:30 | Bendry patalpy ir | Bendry patalpy ir Bendry patalpy ir | Bendry patalpy ir | Bendry patalpy | Bendry patalpy | Bendry patalpy ir
gyvenamyjy gyvenamuyjy gyvenamuyjy gyvenamuyjy ir gyvenamyjy | ir gyvenamyjy | gyvenamyjy
kambariy kambariy kambariy kambariy kambariy kambariy kambariy
tvarkymas tvarkymas tvarkymas tvarkymas tvarkymas tvarkymas tvarkymas
16:30-17:30 Vakarienés Vakarienés Vakarienés Vakarienés Vakarienés Vakarienés Vakarienés
ruoS$imas visiems | ruo$imas visiems ruoS$imas visiems | ruoSimas visiems | ruoSimas ruoSimas ruos$imas visiems
gyventojams gyventojams gyventojams gyventojams visiems visiems gyventojams
pasiskirs¢ius pasiskirs¢ius pasiskirs¢ius pasiskirs¢ius gyventojams gyventojams pasiskirs¢ius
atsakomybes atsakomybes atsakomybes atsakomybes pasiskirs¢ius pasiskirs¢ius atsakomybes
rytinio rytinio susitikimo rytinio susitikimo | rytinio susitikimo | atsakomybes atsakomybes rytinio
susitikimo metu | metu metu metu rytinio rytinio susitikimo metu
susitikimo metu | susitikimo metu
17:30-18.30 Vakariené, Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené Vakariené
indy plovimas, | indy plovimas, indy plovimas, indy plovimas, indy plovimas, | indy plovimas, | indy plovimas,




virtuves

virtuves

virtuves virtuves virtuves virtuves virtuves
sutvarkymas sutvarkymas sutvarkymas sutvarkymas sutvarkymas sutvarkymas sutvarkymas
18.30 - 19.30 Bendravimo Laisvalaikio veikly | Laisvalaikio Bendravimo Laisvalaikio Individualus Individualus
jgudziy grupé | organizavimas veikly jgudziy grupé veikly laisvo laiko laisvo laiko
organizavimas organizavimas | planavimas. planavimas.
19:30 -20:00 | Dienos aptarimas | Dienos aptarimas Dienos aptarimas | Dienos aptarimas | Dienos Dienos Dienos aptarimas
aptarimas aptarimas
20:00 - Vaistai. Vaistai. Priezitira. | Vaistai. PrieziGra. | Vaistai. Priezitra. | Vaistai. Vaistai. Vaistai.
20:30 Priezitira.
20:30-21:00 | Asmens higiena | Asmens higiena Asmens higiena Asmens higiena | Asmens higiena | Asmens higiena | Asmens higiena
21:00 iki Miegas Miegas Miegas Miegas Miegas
ryto




Priedas Nr. 3
REKOMENDACIJOS TEIKIAMU SOCIALINIU PASLAUGU TURINIUI

1.Jstaigos specialisty ir gyventojy bendras susirinkimas, kurio vienas i§ tiksly struktiiruota
dienotvarkeés planavimas bei pristatymas, atsakomybiy tarp paslaugy gavéjy pasiskirstymas, svarbiy
dienos jvykiy aptarimas ir t.t. Paslauga teikiama kiekvieng darbo dieng. Savaitgaliais ir Svenciy
dienomis uz Sios veiklos organizavimg gali biiti atsakingi paslaugy gavéjai.

2.Kasdieniy jgudziy mokymo paslauga GGN organizuojama mazomis grupelémis arba individualiai
atsizvelgiant j asmens poreikius, galimybes ir su atvejo vadybininku sudarytus ISPP. Paslaugos
teikimo metu paslaugy gavéjai yra mokomi kasdieniy jgiidziy: atsikelti, nusiprausti, pasikloti lova,
savipriezitiros ir asmens higienos bei kt. Paslaugas gali organizuoti ir teikti specialistas, dirbantis
GGN, arba paslaugy gavéjas Sias paslaugas gali gauti bendruomenéje. Paslaugy teikimo
intensyvumas priklauso nuo individualiy paslaugy gavéjy poreikiy.

3.Maisto ruosos jgiidziy mokymo paslauga GGN teikiamos kiekvieng dieng. atsizvelgiant | asmens
poreikius ir sudarytus ISPP. Uzsiémimy metu paslaugy gavéjams sieckiama atkurti, ugdyti prarastus
maisto ruoSos igiudzius bei skatinti pacius planuoti, dalyvauti perkant maisto produktus, gaminti,
patiekti ir biiti atsakingai uZ maisto ruosos proceso uzbaigtuma. Paslauga teikiama GGN. Paslaugas
gali organizuoti specialistas, dirbantis GGN, ir/arba paslaugy gavéjas Sias paslaugas gali gauti
bendruomenéje. Paslaugy teikimo intensyvumas priklauso nuo individualiy paslaugy gavéjy
poreikiy.

4.SavarankiSky jgudziy mokymo paslauga GGN teikiama kiekvieng darbo dieng. Paslaugos gali
biti teikiamos individualiai arba mazose grupelése atsizvelgiant | asmens poreikius ir sudarytus
ISPP .Uzsiémimy metu paslaugy gaveéjus siekiama atkurti, ugdyti prarastus savarankisko gyvenimo
jgtdzius (planuoti biudZeta, pirkinius, mokéti mokescius ir kt., nuvykti j kt.jstaigas). Paslaugas gali
organizuoti ir teikti specialistas, dirbantis GGN, ir/arba paslaugy gavéjas Sias paslaugas gali gauti
bendruomen¢je. Paslaugy teikimo intensyvumas priklauso nuo individualiy paslaugy gavéjy
poreikiy.

5. Bendravimo jgiidZiy mokymo paslauga GGN teikiama atsizvelgiant | asmens poreikius ir
sudarytus ISPP, ne maziau kaip 2 kartus per savaitg. Paslaugas gali organizuoti ir teikti specialistas,
dirbantis GGN, arba paslaugy gavéjas Sias paslaugas gali gauti bendruomengje. Teikiant
bendravimo jgudziy paslaugas rekomenduojama atkurti ir palaikyti paslaugy gaveéjy bendravimo
igiidziy gebéjimus. Paslaugy teikimo intensyvumas priklauso nuo individualiy paslaugy gaveéjy
poreikiy.

6.Laisvalaikio jgiidZiy mokymo paslauga GGN teikiama kiekvieng darbo dieng atsizvelgiant |
asmens poreikius ir sudarytus ISPP. Paslaugas organizuoti ir teikti gali specialistas, dirbantis GGN,
arba paslaugy gavéjas Sias paslaugas gali gauti bendruomen¢je. Teikiant laisvalaikio jgudziy
mokymo paslaugas siekiama skatinti paslaugy gavéjus kuo aktyviu jsitraukti j skirtingas veiklas,
planuoti prasmingas veiklas gyvenamoje vietoje ir bendruomenéje, atitinkancias individualius
kiekvieno asmens interesus. Paslaugy teikimo intensyvumas priklauso nuo individualiy paslaugy
gavejy poreikiy.

7.Dienos aptarimas GGN paslaugy gavéjams organizuojamas kiekvieng darbo dieng. Paslaugas



organizuoti ir teikti gali specialistas, dirbantis GGN. Teikiama paslauga sickiama aptarti jvykusias
veiklas ir gautas paslaugas dienos metu ir kita. Rekomenduojama, kad savaitgaliais ir Svenciy
dienomis paslaugg galéty teikti GGN paslaugy gavéjas.



