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Kauno ,,Arkos“
bendruomene

Mieli draugal,

jlsy rankose 3-iasis 2022 mety Kauno ,Arkos” bendruomenés naujienlaiskis, kuriame skai-
tysite apie mdsy bendruomenés jvykius liepos, rugpjacio ir rugséjo ménesiais. Cia rasite misy
nuotykius lankant kitas Arkos bendruomenes Lenkijoje bei Siaurés Airijoje, taip pat apie miisy
kasdienybés patirtis.

Kadangi spalio pradzioje baigiasi ir mano vadovavimas Kauno , Arkos“ bendruomenéje, sulau-
kiu labai daug klausimy - ,kodél?“. Tad nusprendZiau Sio naujienlaiskio jvadag panaudoti atsisvei-
kinimo su Jumis, mano mieli draugai, kalbai.

Taip... ,Yra laikas vadovauti, yra laikas atsitraukti ir perduoti lyderyste“. Po 12 mety kdrimo
ir vadovavimo Kauno ,Arkos” bendruomenei atéjo laikas perduoti bendruomenés ,vairg" kitam
¥mogui. PopieZius Pranciskus yra sakes, kad lyderysté neskirta tik vienam Zmogui. Siuo prin-
cipu vadovaujasi Tarptautiné Arkos Federacija, kuri teigia, kad vadovauti bendruomenei reikéty
ne ilgiau kaip 12 mety. Sj principa suZinojes pries 3 metus net susinervinau — kaip taip gali bati!
Juk as... O Siemet su dZiaugsmu ir ramybe perleidZiu bendruomenés vairg
naujai vadovei Ratai. RGta Lasaité, dirbusi Prancizijos Arkoje, jgavusi

vV -

ir atsiduoti tarnystei, t.y. perimti iS manes bendruomenés vairg
(skaitykite toliau jos prisistatyma).

Dar daug kas klausia — ,0 Gedas? Kas su juo bus?” 0 as
griztu toliau darbuotis | Vytauto DidZiojo universitetg, kur
daug mety déstau Socialinio darbo programoje. Metams
atsitraukiu nuo bendruomeneés struktiry, kad Rita galéty
sukurti savo vadovavimo stiliy, taciau tuo tarpu lankysiu
biCiulius ir kaip juokaujame -, dabar turésime laiko nuva-
ryti j Barq!” &2 Taigi bisiu toléliau, taciau ne per toli - taip
pat planuoju atlikti kokybinj tyrima, kurio metu apklausiu
ilgalaikius arkiecius.

Atsisveikindamas, mieli draugai, noriu pasakyti 3 dalykus.

Visy pirma — ATSIPRASAU. Zinau, kad viena i$ mano uz-
duociy buvo stengtis priimti kiekvieng ateinantj j bendruomene,
skirti laiko Jums ir iSklausyti Jus. Atsiprasau, kad skubédamas ne-
priéjau, neskyriau démesio ir pasijutote nevertingi, nepriimti bendruo-
meneéje. Jus buvote man ir mdsy bendruomenei labai svarbds, tik nemokeé-
jau susigaudyti savo darbuose ir viska dariau ,bégdamas” arba ,kaip akis iSdeges”.

Visy antra — norisi visiems PADEKOTI. Nors mane ,uZknisdavo" administracinis
darbas, bet esu labai dékingas Dievui, kad galéjau matyti ir patirti stebuklus. Man



stebuklas buvo ir yra auganti bendruomené, kad Zmonés nori j
ja ateiti, lankyti, savanoriauti ar padéti, kaip Jis tai darote,
mieli draugai. Man stebuklas buvo pajausti maldos ga-
lig - meldiesi ir tavo maldos duoda vaisiy. IS dangaus
,Nukrito“ namas Sargénuose. IS dangaus ,nukrito®
Zmoneés, kurie mokino rasyti projektus ir tokiu budu
gavome finansavima palépés jkdrimui, Socialiniy
Dirbtuviy statybai. O kur dar Jasy, mieli réméjai,
mums padovanoti autobusiukai? Norisi dékoti
Jums — Jus man ir bendruomenei buvote didziulé
atgaiva ir parama.

Visy tredia - norisi visy PAPRASYTL. Ir toliau pri-
sidékite prie bendruomenés savo malda, savo ta-
lentais ir savo gebéjimais. Arkai reikia Jusy. Kartu,
kas turi galimybiy, prisidékite ir finansiskai. Taip -
pinigy mums visada Siek tiek triksta. Bendruomeneé
auga ir ty poreikiy vis atsiranda. Vis tik, labiausiai ne-
pasikeites poreikis nuo bendruomenés pradzios — ben- :
drystés troskimas!!! Biciuliai iki dabar turi klausimg man &, O Alfonsas: ,Ignai,
ir JUMS — | ar tu basi mano draugu?‘ Ateik puodeliui arbatos | Zinai, kas yra
Arka — BUK MUSU DRAUGU. atsakomybé?“

Visus apkabinu, visus laiminu ir su visais busiu maldoje, Ignas: ,,Baik

keiktis!*

Jasy tarnas, Gedas

Savo prisistatyma noréciau pradéti su padéka. Noréciau padékoti, kad pakvietéte mane |
Arkos laiva, kad pakvietét mane keliauti kartu. Jauciu, kad nusimato labai smagi ir kupina nuoty-
kiy kelioné. Ir labai dZiaugiuosi galédama keliauti kartu su Jumis. Priimu $j kvietima kaip didzZiule
dovana. Noriu labai padékoti visai bendruomenei uz jlsy pasitikéjima ir labai Silta ir atvirg prie-
mima nuo pirmuyjy dieny.

Su Arkos bendruomene susipaZinau pries septynerius metus Pranclzijoje, du metus buvau
asistenté gyvenimo namuose. Si patirtis buvo didZiulé dovana, kuri mane giliai palieté. Kas mane
labiausiai palieté tuomet, tai paprasta ir nuosirdi draugysteé, kurig galime iSgy-
venti Arkoje. Cia, man rodos, ir yra Arkos $irdis - toji draugyste, papras-
tas ir nuosirdus susitikimas, kuris perkeicia.

Turbt Siuo pokyciy metu mums visiems gali bati Siek tiek ne-
ramu, kur mus nuves Sis naujas kelionés etapas, todél kvies-
¢iau mus visus kabintis j malda, kad vieni kitus palydétume ir
stiprintume malda, kad Sis pokyciy laikas mus vesty j dides-
ne bendryste, j didesnj dZiaugsma.

Ko noréciau mums visiems palinkéti? Kad Sitame nau-
jame kelionés etape nepritriktume dziaugsmo.

Kad bGtume vienas kitam dZiaugsmo Sal-
pirma nepamirStume pasijuokti ir pa-
sidziaugti. Ir kad masy bendruomené Sigitas: ,,Jokibai,
baty vieta, kur kiekvienas gali augti ir ka nori veikti?*
skleistis su visomis savo dovanomis. Jokiibas: ,Su
tavim bazarinti, tik
Rata neZinau, ar moki.“



Naujienos i$ padaliniy

Daugiau apie atéjusius pokycius ir jspudingg Arkos gimtadienj su
vadovy pasikeitimo ceremonija skaitysite jau kitame naujienlaisSkyje
ir, Zinoma, misy socialiniuse tinkluose. O Sjkart apie kelis praé-
jusius ménesius. Nors atrodo, kad vasara baigési jau kadaise ir
visi esam paskende kasdieniuose ir nekasdieniuose reikaluose,
bet labai norisi su jumis dalintis, kuo gyvenome liepa-rugséjj.
Per §j laika taip pat turéjome kasdieniy darby ir poilsiy, bei ne-
kasdieniy jvykiy — iSvykas | kitas Arkas ir kitas organizacijas,
sulaukéme sveciy i$ uzsienio ir i$ muzikos pasaulio, Rosita ir
Marijus vél buvo ZvaigZzdémis vieSuose pasirodymuose, lanké-
meés Baltriskiy jaunimo stovykloje. Tarptautinei Arkai ruoSantis
Asambléjai, skyréme laiko geriau suprasti naujai kuriamiems visy
Arky dokumentams — Chartijai ir Mandatui. AtSokome dvejas ves-
tuves (susituoké arkieciai savanoriai Pol ir Agné bei asistentas Karolis
su Giedre). Sventéme Ukrainos nepriklausomybés diena! I5lydéjome vadova
Geda, keletg asistenty ir savanoriy (acit Jokdbui, Justinai, Kamilei, Janusui, Vio-
letai, Ratai) ir pasitikome pulkelj naujy (Rata, Austéjg, Roka, Agne, Vilte, Agne,
Skomanta, Marc). Lildna, bet amzZinybén palydéjome Renato mama Vida ir Astos
mama Domicele... Toks visko pilnas Arkos gyvenimas, kuriame vis i$ naujo atranda-
me, kad KARTU PASITIKETI DRASIAU. O dar daugiau apie viska skaitykite toliau!

Dienos centras - DRAUGYSTES LAIVAS

Vasara ritmas Dienos centre létesnis, Zmoniy maZiau, nes daug kas atostogauja, tad is-
naudojome vasaros Siluma pasivaiksc¢iojimams, iSvykoms ir poilsiui misy kieme po obeli-
mis. Besisaugodami nuo karscio, rengéme vandens iSSukj, kurio laikémés net du ménesius.
Visi dalyviai po to dZiaugési prizais — tortu ir kebabais. Rugpjicio ménesj minéjome biciulés
Ramutés 60-3jj jubiliejy ir daug kity gimtadieniy. Zinoma, nepamir§ome ir darby - vasarg ir
toliau dirbome dirbtuvélése, ypac suintensyvéjo darbas sode ir darZe. Galiausiai skanavome
savo uzaugintus pomidorus, ridikus ir kitas gérybes.

Nepasaint to, kad vasara buvo atostogy metas, spéjome daug ka nuveikti. DZiaugémes
asistentés Justinos suorgazniuota Lyderystés diena, kurios metu aplankéme VDU
Botanikos soda, klauséme jos iliustruotos knygos ,Gandras su parasiutu” pristatymo
bei dalyvavome daugkartiniy maiseliy dekoravimo dirbtuvese. Vykome j Silinés atlai-
dus Siluvoje, su kun. Sigitu lankémés Ruklos slaugos ir reabilitacijos centre. Rugséjo
antroje puséje keli masy biciuliai ir asistentai skrido j Siaures Airija ir sve&iavosi
Belfasto Arkoje.

Ivyko pokyciy ir komandoje. Siuo laikotarpiu atsisveikinome su
asistente Justinairjkomanda prieméme Austéja, kuri perémé Zvakiy
dirbtuves. Kunigui Sigitui tapus musy kapelionu, dZiaugiamés
daZnesniais jo apsilankymais. DidZiausia rugséjo naujiena
yra musy tarptautinis savanoris Marc iS Liuksemburgo. Jis
planuoja savanoriauti Dienos centre net 10 ménesiy! Tai puikus
laikas bi¢iuliams pramokti angly kalba. Be to, jau daugiau nei
pusmetj biiuliai turi galimybe mokytis rusiskai, nes virtuvéje
dirba su ukrainiete Ania.

Deja, bet §j ketvirtj turéjome ir dar didesniy iSgyvenimy —
net du biciuliai neteko mamy, tad mes, kaip bendruomené,
stengémeés palaikyti juos net tik maldomis, bet ir nuvykdami j
Sermenis. Kitas sunkumas - taip jau nutiko, kad dél gyvenimo
pokyciy misy brangi bic¢iulé Asta L. nebelankys Dienos centro...

PerZvelgus ketvirt] jauc¢iame dékinguma uz galimybe bati drauge,
uz bendryste, uz poilsj ir darba kartu. O pastaruoju metu su nekantru-
mu ruosSémeés Arkos gimtadieniui ir vadovo pasikeitimui bei su nekantru-
mu ir smalsumu laukiame ateinancio naujo etapo.

Pertraukeélé.
Jokibas: ,,Ramute,
ka tu gersi?“
Ramute: , Nieko, as
namie prisigériau.”



Gyvenimo namai - GYVYBES DUONA

Vasaros vidurys Gyvenimo namuose buvo ganétinai ramus, taciau jau
laukém ruosémeés ir spurdéjome, nes artéjo vasaros antroji stovykla —
iSvyka j Lenkijg, kur lankéme dvi Arkos bendruomenes. Pasidalinome
j dvi komandas: viena su Alfonsu ir misy autobusiuku ,Malone” is-
vykome j Gdynios Arka, o kita grupé autobusu keliavo aplankyti Var-
Suvos bendruomenés. Deja, VarSuvos Arkos bendruomene kaip tik
iStiko béda — dauguma biciuliy sirgo, todél susipaZinome tik truput;...
Varsuvos bendruomené jteiké komandai lauktuviy - oficialius Varsu-
vos Arkos puodelius. Po Sios vieSnagés biciuliai ir asistentai aplanké
zoologijos soda, kuriame Romui didelj jspudj paliko tarakonai ir polia-
rinés meskos. Aplankéme inovatyvy Koperniko muziejy ir su trenksmu
ir tortu parke (o paskui ir restorane) atSventéme Editos 37-3jj gimtadien;.
Kita komanda aplanké Gdynios Arkos bendruomene. SusipaZinome su ben- Jokiibas:
druomene§ nariais, apla.nkem.e Elnomq trl'mllestl: denl‘q, Sopotq ir Gdansl@, keltu . ,Girdéjai, Gabriele?
plaukéme j Hel miestelj, kuriame vaiksciojome pajiriu. Prie atostogy ritmo labai
prisidéjo pietls restorane ir puiki kompanija. Vasaros metu pavyko susitikti ir su
mUsy bendruomene-sese - draugais i$ Betzatos (Vilniaus Arkos bendruomenés).

Vis labiau jsivaZiuoja Gyvenimo namuose organizuojami bendruomenés va-
karai. Vienas i$ jy buvo piknikas Nemuno saloje, kur susirinko daug ben-

.......

Gabriele:
»Girdéjau, ne akla.”

bendruomenés vakaras dar labiau iSsiplété, nes buvo kvieciami visi buve,
esami ir bsimi bendruomenés nariai. Sio vakaro metu biciulé Asta daré
tatuiruotes, o | pagalba pasiémeé Rositg ir Urte. Seniai Gyvenimo namai
bematé tokj Surmulj, nes susirinko labai daug ir jvairiy Zmoniy.

Rudenj pasitinkame stiprindami imunitetg, gerindami sveikatg, nes
mums visai nepatinka sirgti. Ir Jums linkime bati sveikiems bei atvykti
kad ir j kita Bendruomenés vakara!

Socialinés dirbtuvés - DRAUGYSTES TILTAS

Darbai, darbai, darbai... Keramika, medis, Zvakés, lauko darbai... Pradé-
jome juokauti, jog vasara, kol kiti maudosi eZere, tai Socialinés dirbtuvés
maudosi savo prakaite. Liepa ir rugpjatis Socialinéms dirbtuvéms buvo pats
darbingiausias metas. Vykome pjauti Zolés, gaminome keraminius puode-
lius — ruosémeés dideliam uzsakymui, gaminome kvepiancias Zvakes. Asis-
tentas Alfonsas kartu su biciuliais visg rugséjo ménesj Sveité, dazé sienas, ir
taip ,ilséjosi“ nuo medZio darby®@) Kokias sienas, klausiat? Arkoje pagaliau
ikursime gaminiy kambarj, kuriame ,apsigyvens“ naujai pagaminti kerami-
kos gaminiai. Taip pat pasitikome nauja savanore Agne, kuri drasiai Soko |
savanoryste ir gamino mums pietus, dalinosi bendryste. Sveika atvykus,
Agne! Biciulés Patricija ir Erika turéjo po savo Lyderystés dienas ir
Sauniai vadovavo:)

Daznai daug dirbdami pavargstame, krenta motyvacija, imame
klausti saves, kg as Cia veikiu, kodél ¢ia esu? Todél Socialinés
dirbtuvés nusprendé aplankyti jvairias Lietuvos socialines dirb-
tuves. SusipaZinome ir uZzmezgéme draugyste su socACTIVA,
Akvila - Socialinés terapijos namais, taip pat vykome | Traky
nejgaliyjy uZimtumo centra. Biciuliai turéjo galimybe susipaZinti
su jvairiais amatais, tokiais kaip bitininkysteé, biciy vasko Zvakiy
ir sasiuviniy gamyba. O biciulé Patricija, kartu su Silvija, bei dar
Sesiais arkiediais aplankeé Belfasto Arka Siaurés Airijoje. |spadZiy
daugybé! Kai kuriems i§ masy skrydis léktuvu buvo nauja patirtis.
Nuvyke susipaZinome su Belfasto Arkos vadovu Skotu, kuris mus nu-
vezé j savanoriy nama, kuriame ir jsikiréme. Kadangi Belfasto Arka turi

Naglis Jolandai:
»,Davai, sumetam
Saskutém? Nu
partijuke Saskutém
iki maldelés? Labai
prasau. Visvien
kavute geri.”



net tris bendruomeninius gyvenimo namus, kiekvieng vakara vakarienivome
vis skirtingoje vietoje. Vykome j kaima, kuriame biciuliai ir asistentai dirba
dienos metu. Ten turéjome proga pazinti sodininkystés ir gyvulininkys-
tés amatus ir susipaZinti su viStomis. Patricija, Gedas ir Silvija susitiko
su Kirsty, Orchardville organizacijos specialiste, kuri mums papasa-
kojo apie Zmoniy su mokymosi sutrikimais jdarbinima. Siaures Airi-
joje kita kultdra ir teisiné sistema, tad jauciasi kitas biciuliy gyvenimo
lygis, kitaip jgyvendinamos biciuliy laisvés ir teisés, todél ten jprasta
pamatyti biciulj dirbantj kavinéje ar kitoje vietoje. Pasiséméme daug
Ziniy bei motyvacijos. Turéjome ir pramogy: apsilankéme dviejose
parodose Belfasto miesto centre (viena i$ jy buvo biciulio Lario piesiniy
paroda). Kopéme j kalnus, pievose skanavome gervuoges.

Sie trys menesiai buvo darbo, paZinimo, motyvacijos auginimo, draugys-
tés kdrimo metas.

Asta: ,Romai,
jei nori Sokti
su manimi, tai
susitvarkyk
marskinius.
Man patinka
tvarkingi vyrai.“

Pagalba priimant sprendimus - PAGALBOS SVYTURYS

Vasaros metu, tiek mes tiek biciuliai — atoooostogavom. Ir tas jauteési
ir nuveiktuose darbuose, ir masy savijautoje. Tad tais mazais momen-
tais, kai po atostogy susibégdavome darbui, daugiausiai laiko skirda-
vome vienas kitam. Bendrauti, pasakoti apie nuotykius ir tiesiog pabuti
drauge. Juk po atostogy vieni kity issiilgome

Liepos ménesj iSgyvenome didelj dZziaugsma Romui uzbaigus savo as-
meninj tikslg ir su asistentés Justinos pagalba suorganizavus pristatyma
apie jam patinkancius gyvlanus. Kaip smagu buvo pamatyti ir iSgirsti naujy
dalyky! Visg vasara kai kurie biciuliai su PPS darbavosi kaip ekspertai vertindami
lengvai suprantamos kalbos tekstus naujam Ziniy portalui ,Zinios kitaip”. Ir ne Siaip
jie vertino, bet uZ tai gavo ir atlygj! O kad darbas bty dar kokybiskesnis, Indré ir Kris-
tina vyko j konferencijg Vilniuje, kur plété savo Zinias Lengvai suprantamos kalbos
(Easy-read) srityje. Gera suZinoti kity kolegy jZvalgas, nes visy tikslas vienas:
Lengvai suprantama kalba turi bati ir Lietuvoje!

TradiciSkai ir pacCios sveCiavomeés pas kolegas, Sjkart Valakupiuose, bei
prieméme sveciy i$ ,Akvilos“ socialinés terapijos namy pas save. Gera da-
lintis patirtimi ir mokytis i$ kity, o tam labai padeda ir supervizijos su visos
Lietuvos PPS specialistais.

Biciuliy mamy netektys ir kile dideli iSgyvenimai dar labiau parodé, kur
ir kaip galime tobuléti, kad bi¢iuliams sprendimy priémimo procese geriau-
siai pasitarnautume. Stengiameés tos patirties nelaikyti paslaptyje, o da-
linamés misy Facebook puslapyje ,AS galiu, tik leisk man paciam
spresti”. KvieCiame ir Jus paskaityti, reaguoti ir padéti mums ir
bic¢iuliams daryti pokytj!

»,Mantai, koks tavo
mégstamiausias
vaisius?“
Mantas P.:
»,Coca-cola.”



ACIU!

»ACi0“ néra pakankamai uZ tai, kad galvojate apie mus ir atriekiat ga-
balélj nuo saves dél misy bendruomenés.

»ACil0“ néra pakankamai uZ tai, kad budite maldoje uz bendruome-
ne, o ypac€ uz Zmones, kurie gyvena su negalia.

»ACil" néra pakankamai uZ tai, kad visokiy reikaly apsuptoje kas-
dienybéje, ateinate pabati su biciuliu, kuriam tai didZiausia dovana.

,ACi0“ néra niekada néra pakankamai uZ tai, kg neatlygintinai
darote dél msuy.

Jlsy jvairiopa parama yra tarsi Viespaties apkabinimas, vedantis pir-
myn ir kvieciantis bendruomene augti. Per pastaruosius metus esame sti-
priai Ggteléje jvairiose srityse — keramikoje, lauko darbuose, medZio dirbtu-
vése, turime reikalingy jrankiy bei priemoniy. Ir tai yra Jisy indélio déka.

Todél pacius SilCiausius ir ypatingus ,ACiU“ uZ pastaruosius tris ménesius mes
norime tarti UAB ,VAKS® ir UAB ,NOVAMETA®, kurios kiekvieng ménesj remia
mUsy bendruomene. Taip pat Lietuvos kataliky religinei Salpai, prisidéjusiai prie
msy poilsio vasaros stovykloje , Atokvépis®. Dékojame UAB ,Amberfood” ir Ve-
rocafe uz nuolaidy programas biciuliams bei Contribee platformoje aukotojais ta-
pusiems Jolitai, Dariui, Nerijai, Ramintai ir Ingridai, kurie lydi mus kasménesine savo
auka. Ir visiems geros valios Zmonéms: Andriui Butkeviciui, Jurgiui Klimaviciui, Jonui
Ruskui, Mildai Zdanavicidtei, Virginijai Burbienei, AuSrai Tamosidnienei, Inetai Milinienei bei
Viktorijai ir levai. Nuo liepos ménesio, Siy Zmoniy déka yra surinkta 378 eur. Dékojame
savo ypatingiems geradariams bei draugams UAB ,Genba“, kurie metai is mety
rdpinasi midsy bendruomene ir biciuliais, prisideda jvairiopa parama.

Turime prasymga ir toliau mus remti. Prasidéjusi infliacija labai pakeité
mUsy finansine situacija, o tolesnés energetikos prognozés neraminancios.
Suprantame, kad kainy augima iSgyvename kiekvienas, todél prasyti néra
drasu, ir vis délto — praSome. Norisi, kad apstojus gaminiy pardavimams
biciuliai ir toliau turéty darbo ir priemoniy darbui keramikos, Zvakiy, me-
dZio dirbtuvése; valgyty visavertj ir sveikg maista, ir nereikéty skaiciuoti
kiekvienos biciuliy iSvykos kuro islaidy.

Jei tik galite paremti, kvieCiame tg padaryti misy Contribee platfor-
moje, tampant kasménesiniu aukotoju ir skiriant bent 5 eur.
Nuoroda $tai Cia: https://contribee.com/kaunoarkosbendruomene

SKELBIMAI Al

onsas per malda
Apsilankykite elektroninéje parduotuvéje! klausia biciuliy:
Pasidairykite, pameékite, jsigykite biciuliy dirbiniy: al .Kas yra nusidéjélis?“
https://www.kaunoarkosgaminiai.com R Mantas: , AS Sitai

. . “
Kvieéiame savanoriauti! rasei nepriklausaul

Rasykite el. pastu:
kaunas.arka.savanoris@gmail.com

Laukiame sveciuose:
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